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認識碳足跡



碳足跡地圖

靜思樓五年三班旁川堂



一、前言
首先，我們先用數字來看【碳】的威力：

(一)2012年起歐盟對航空公司開徵溫室氣體排放費全球航空業
成本將劇增1,690億元能買555萬張臺北倫敦來回機票。

(二)2013年全球綠市場規模將達18兆元能再造317棟台北101。
(三)2030年可再生能源產業能創造的工作機會達2,040萬個工作

將近全台灣的總人口數。
(四)2016年一項新的科學研究表明，如果空氣中的碳含量不受

限制，無節制地增長不僅會導致全球變暖，冰川融化，伴
隨著太陽的演化，地球上的海洋甚至有可能會消失。地球
將面臨著缺水危機。

(四)全球擁有約一萬家分行的匯豐銀行（SHBC）的豬糞回收計
畫，其位於德國的Sandbeiendorf城市，過去在當地，豬糞
拿去施肥前，都會先儲存一段時間，造成豬糞中甲烷因此大
量發散到空氣中，提高溫室氣體濃度，匯豐銀行將這些甲烷
捕捉下來，並回收發電，效益相當於減少一萬四千噸的二氧
化碳排放量。

(在看到上面的數字有沒有嚇到呢？)



二、二氧化碳和環境

比較台灣與其他國家的排碳量可發現，我國的人均排碳量
是全球的兩倍，在亞洲僅次於韓國，各縣市政府如果再不推動
減碳措施，喚起民眾的重視，未來，台灣本島恐將逐漸從世界
地圖上消失。



旱災旱災

全球各地陸續出現高溫破表、劇烈降水和乾旱的現象，屬
於海島氣候的台灣，溫度更易受大環境所影響，也在2015上半
年度發生危機。翻開氣象局的統計資料可發現，除了2011年的
溫度趨於正常外，之後的天氣是一年比一年還熱。



三、各國應應對策

從1997年十二月在日本京都簽署了<京都議定書>
之後，世界各國開始響應「碳足跡運動」:加拿大有
「一噸碳挑戰」、英國有「無碳城市」、日本有「地
球溫暖化防止國民運動」。

環顧亞洲其他國家的作法，日本東京已啟動「十
年減碳計畫」，為因應氣候變遷所帶來的衝擊，提出
許多減碳方式，例如鼓勵共同乘車，給予低碳排放車
輛50%以上的減稅優惠。韓國首爾也推出溫室氣體減
排規劃，大力興建燃料電池發電場，預期2030年將能
減少40%的碳排放量。



台灣也不落人後，是第十一個推出「碳足跡
標籤」的國家。立法院在2015年6月通過《溫室氣
體減量及管理法》，奠定了碳排放量的法源基礎
，台灣邁向「減碳時代1.0」。

環保署擬定了「打造低碳家園」的時間表，
預計要在民國109年完成北、中、南、東四個低碳
生活圈。目前台灣有50個低碳社區，在政府所訂
下的低碳城市七個面向:再生能源、節約能源、綠
色運輸、資源循環、低碳建築、環境綠化與低碳
生活中，達到減碳的標準。



四、減碳

隨手小動作，省錢又減碳！「減碳」
！減什麼碳？減碳，指的就是減少二氧化
碳的排放量。但溫室氣體可不只二氧化碳
一項，（京都議定書）中規範的溫室氣體
其實有6種。不過，由於二氧化碳對全球升
溫的貢獻比最高達55％，因此，常說的減
碳，是以二氧化碳當作最大的目標。



五、碳足跡

簡單來說，「碳足跡」是一項活動或
是一項產品在整個生命周期的過程中，直
接或間接產生的二氧化碳排放量。例如我
們所吃的食物中，食材的生產、取得、不
同餐盒的材質，甚至不同的運輸工具和距
離，都會累積碳足跡。所以「碳足跡」是
計算一件商品從原料開採、生產運送，直
到回收或丟棄，所產生的二氧化碳量。



讓我們再來算算每包洋芋片製程如何產
生80公克的二氧化碳：栽種馬鈴薯
28.8g→製作成洋芋片13.6g→包裝過程
27.2g→配送過程8g→回收處理2.4g，
加起來一共80公克，想不到吧！





五、碳足跡宣導活動內容
(一)節電競賽-附件一

1.台電107年5月-9月電費收據。
2.107年9月4日前交給導師，彙整交到六年二班環保
小局長曹佳惠。活動截止日為9月5日。
3.取前40名取用電量比去年同期節電量少者。
兒童朝會發給7-11面額100元禮券，以茲鼓勵節電。

(二)食物碳足跡量表-附件二
完成食物碳足跡量表者，於9月5日前交給導師，彙
整交到學務處衛生組。兒童朝會時抽籤，取50名發
給節能減碳本子。

(三)低碳生活實施檢核表-附件三
完成低碳生活實施檢核表者，請導師簽名後，於9
月5日前自行交到學務處衛生組。兒童朝會時抽籤
，取20名給予數位點數1點。



(附件一) 節電競賽
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(附件二) 食物碳足跡量表
現在外食人口增加，家人會經常買便當，同學請你計算一下便當的
碳足跡。(請用 來回答，代表碳足跡量，越少代表越好。)

年 班 姓名:



(附件三) 低碳生活實施檢核表
年 班 姓名:

除了食物碳足跡，低碳生活可以從那些方面著手呢？「節能減碳」是靠
著聚沙成塔，一點一滴改變生活習慣。身為地球一員的你，不要忘記時時關
心我們的生活環境，關心我們的地球。以下這張檢核表，請你每隔一段時間
作自我檢核，你將發現，你的做法對地球影響很大。
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感謝您的聆聽!


