
 新北市頂埔國民小 112學年度辦理新生家長親職講座成果 
 

講座名稱  
接住孩子的情緒 

&正確使用 3C 產品 
辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

 新生家長 參加 120 人   
男 38 人 

 女 82 人 
  辦理期間 

112  年 08 月 30 日 

09：30-10：30 

講   師 藍筱筠-頂埔國小專輔老師   辦理地點 本校體育館 

一、執行成果概述：  

配合新生入學除了辦理新生親子闖關活動外，為協助父母建立正確教養子女的觀念，以使孩子有

健全的人格及健康快樂的成長，特辦理親職家庭教育宣導講座，邀請本校專輔-藍筱筠老師，主講

講題-「接住孩子的情緒」，全部新生家長出席約 120 人。 

講師提點家長，教導一個管理自己的情緒的孩子，前提要能了解自己的情緒、學習到如何冷靜面

對孩子的情緒，而不是直接用情緒回應，父母一定要幫助自己看到自己的焦慮，這樣才有可能接得

住孩子的情緒，進而協助孩子的需要。除此之外，講師也提供家長對孩子使用 3C 產品的合宜管教

方式，以及家長應如何養成正確使用 3C 產品的習慣等，一起溝通 3C 的使用時間及規則，培養孩

子自律，凝聚彼此的信任，親子共同成長並減少對 3C 產品的依賴。 

期望透過親職教育的推展，陪伴家長與孩子共同成長，增進親子關係。 

二、活動效益及家長回饋： 

1.家長了解孩子身心發展歷程，提供孩子情感表達的管道，培養健康、快樂的兒童。 

2.藉由醫學觀點了解孩子情緒問題、學習以正確方式處理親子因情緒問題而緊張的關係，進而放  

下家長自我的情緒問題，增進親子有效互動關係。 

3.透過 120位家長問卷，共有 32位家長回饋回，饋率 2.8成。 

(1)針對課程內容規劃，非常滿意與滿意度達 8.8成以上： 

講座時數安排滿意度  

講座內容規劃符合個人需求。 

(2)講座效用評斷滿意度達 9成以上： 

可學習到新觀念與新技巧 

有助於解決孩子教養上的問題。 

講座內容能有效運用在教養上。 

(3)家長感想與回饋 

1.學校規劃非常用心、活潑，好棒；很用心

👍👍👍；同小孩共同成長 

2.生活上的學習不是只有考試上的分數，多觀察周遭人事物

的一切，體驗人生。 

3.讓家長除了關心孩子的教養外，讓我們去思考 20、30年後

孩子要成為什麼樣的人很重要，收獲滿滿；比較放心小孩

的校園生活了。 
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校長介紹講師，並勉勵家長熱心參與學校事務，講師引導家長如何快速協助新生適應學校環境 

 
 

講師提點家長掌握好「333原則」，有助於讓孩子不要沉迷 3C。講師的很多思考點很棒，內容精

闢、言詞輕鬆幽默，分享方法貼切實用，隨著孩子的成長衝突也愈來愈多，這場演講給家長不同

的思考點，相信今後親子的衝突會變少。 

  

從家長回饋中，畢竟我們也大多憑著"過往"的經驗教育我們的孩子，聽了老師的演講後，讓我獲益

良多，原來孩子的情緒是需要＂發洩＂如何幫助孩子"發洩"情緒是多麼重要啊!當然老師也指引家

長用正向積極的態度去「陪伴」、「等待」與「鼓勵」孩子，這門功課將會是值得的投資。 
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