
頂埔國小 112學年度辦理「時來運轉 讓愛轉動」親職講座成果照片 

活動名稱 志工大會暨時來運轉 健康藝點靈 辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

社區家長 44 人 
男 13人 
女 31人 

辦理期間 
112 年 10月 22 日 

10：00-12：00 

主講人 朱婉儀會長 辦理地點 本校體育館 

※執行成果概述： 

壹、～有愛最美，有您真好～ 

  透過年度大會辦理，除了頒發聘書外，為凝聚志工夥伴情誼交流，並提供各組年度服勤狀況討論

與建議事項之溝通平台，藉此傾聽隊員心聲、提供建言場合，期能從中達成志願服務推廣成效並安

排健康藝點靈體驗活動。 

    懷著感恩的心情，舉辦了一場溫馨而隆重的教育志工期初大會，允以頒贈志工聘書一幀，深表

心意外，另安排團康遊戲及健康體適能藝點靈，增進志工們相關運動知能，強化心肺功能、增進肌

力、肌耐力、協調性、平衡感和柔軟度，保持良好身體運動機能，減低生活壓力，提高工作效率，

追求身心靈的平衡發展，散發健康與快樂，接著大夥即興表演耳熟能詳國民健康操及邀請會長帶動

唱跳心花開有氧舞蹈，現場洋溢著歡樂的笑聲，感謝服務我們的教育志工夥伴，仍然持著澎湃的熱

誠，一同共襄盛舉，圓滿了志工隊大活動。  
  

  

 

 



貳、匯集家長的力量，一起為教育努力 

學校的經營，除了學校團隊的努力，更需要社區人士、家長志工，一起攜手投入。為促進家長關

心投入學校教育，落實家庭教育及親職教育，增進社區與學校的和諧關係，協助學校推展校務。八

月中為因應新學期的到來，邀請有許多在校生家長志工，於新學期返校日當天，借助志工們的力

量，協助清除樓梯的蜘蛛網及窗臺灰塵。衷心感激頂埔家長志工們對學校的支持與肯定，大家仍能

在百忙中撥冗擔任學校愛心志工，因為有愛心家長的協助與投入，將更鼓舞頂埔人的士氣。 
 

112年 8 月 29日 

09：00-11：00 
參加志工 18 人 男 4 人     女  14 人 

   

   

  於新學期返校日 8/29 當天，邀約志工們到校一起打掃校園，清除樓梯的蜘蛛網及窗臺灰塵，清

潔廁所，讓校園各角落煥然一新，等待開學日迎接學生們入校園。 

 

112年 8 月 30日 

08：00-10：00 
參加志工 13 人 男 2 人     女  11 人 

   

  開學日 8/30當天，規劃了新生闖關活動，各關卡需要志工協助擔任關主，號召大家報名，感恩

愛心家長們為我們的孩子，為教育的福田共同耕耘與奉獻，強化學校與社區和家長的實質合作關

係，以及建構學校與社區互助的資源網絡。 

當天動員家長會和志工們人力支援，從大門引導、新生拍照、一年級班群新生報到方向及座談會引

導、新生闖關活動、拍照攝影等，動員十多位志工協助各項任務支援，才能讓開學日圓滿順利完

成。 

 

113年  3月 31日 

113年  4月 29日 

兒童節 

運動會 

參加志工 38 人 

男 2 人     女  36 人 



   

   

  除了例行性各組的活動之外，志工隊支援的場合還有很多，只要是全校性的活動，幾乎都會看到

熱心的志工不分組別出動，因為有你們的幫忙，學校才能更安心的舉辦各種活動，讓孩子有更多參

與學習的機會。 

 

平日發現在校園裡最可愛、最令人感動的總是有一群默默耕耘奉獻的志工夥伴，他們用心耐、貼

心的服務態度，在所屬負責區域認真堅守崗位，完成赋予事項工作，著實令人感佩其偉大的精神。 

不定期 參加志工 45 人 男 1 人     女  44 人 

 

  

 

  

   衷心感激頂埔家長志工們對學校的支持與肯定，大家仍能在百忙中撥冗擔任學校愛心志工，因為

有愛心家長的協助與投入，將更鼓舞頂埔人的士氣。謝謝志工們長時期以來默默的付出，更要由衷

的說聲：有你們真好！期許大家的付出與貢獻，能共同開啟人們心中的愛。 

 
貳、建立獎勵措施激發家長參與 

  ～付出與收穫做個快樂志工～  每學期不定期安排志工旅遊或聚餐，感謝志工辛勞與無私奉獻的

愛心，聯繫情誼及凝聚志工家長對學校之向心力。 



活動名稱  志工宜蘭風情悠遊行 辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 

人   數 
參加志工 25人    

男 3人 
  辦理期間 112  年 11月 03 日 

女 22人 

講    師 導覽員的解說及林英珠老師     辦理地點 頭城農場 

執行成果概述： 

於 112 年 11 月 03 日規劃一日行程參訪『宜蘭望埤龍公園、羅東運動公園及羅東林場』。這趟『宜

蘭風情悠遊行』，品嚐新鮮的海鮮大餐，羅東林業文化園區，是太平山林場，歷經日本和國民政府大興

伐木近 70 年，伐木時代帶來經濟繁榮，卻也造成生態浩劫；在園區漫步想像當年林業興盛模樣時，也

別忘了環境保育的重要性喔。志工們覺得貯木池看似隨意堆放的木材，竟有種另類的幾何美感。森林

鐵路、竹林車站、貯木場這些地方最經典好拍，由志工們的回饋中得知，大夥們都覺得行程不緊湊，

休閒的度過快樂時光，真可說是一個愜意悠閒的旅遊安排，真令她門享受又回味無窮的愉快旅遊。 

頂埔國小學 112 年度『宜蘭風情悠遊行』環境教育研習活動成果照片 
  

從遠處各個角落欣賞大自然的天然美景，體會青山綠水對我們的益處。 

  

大夥飽餐一頓後，來到羅動運動公園生態池旁，散步遊憩，享受森林植物所散發的精氣

並藉由宜人的氣候、水聲鳥語等自然功效，達到感官與心靈上的洗滌效果。 



 

活動名稱  食在健康工作坊暨健康體適能 辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 

人   數 
參加志工 36人    

男 4人 
  辦理期間 112  年 12月 13 日 

女 32人 

講    師 朱婉儀會長     辦理地點 頂埔國小綜合教室 

執行成果概述： 

於 112 年 12 月 13 日懷著感恩的心情，舉辦了一場溫馨而隆重的志工家長歲末聯誼活動。特安排

『食在健康』工作坊模式，早上八點點鐘，教育志工夥伴，洋溢幸福的笑容，一同共襄盛舉，為表達

學校師生的感恩與祝福，讓志工手做健康米食-三角飯糰，品嚐燒麻糬的滋味，及設計健康體適能，摸

彩活動帶給志工小雀幸。 

頂埔國小學 112 年度志工家長歲末聯誼-『食在健康工作坊暨健康體適能』活動成果照片 

  

期末感謝志工辛勞與無私奉獻的愛心，聯繫情誼及凝聚志工家長對學校之向心力。 

 
 

為提升志工服務福利，強化志工表現獎勵，營造服務友善環境，大家一起手做樂趣多 

 

 

教育志工是學校的左右手，因為志工的無私付出，與學校同心合作，讓學校校務順利圓



滿推動，校長到場關心，表達感恩志工隊付出。 

頂埔國小學 112 年度志工家長歲末聯誼-『食在健康工作坊暨健康體適能』活動成果照片 

 

 

 

 

志工們願意走出人群，關懷學子，讓每個角落沾染溫馨幸福，這是頂埔的福氣，也是志
工隊的驕傲，活動中贈給志工手工皂、品嘗燒麻糬、手做創意飯糰、摸彩並送樂透券。   

  

志工每天不間斷的服務學校學子，熱情不斷提昇；學校亦盡力安排成長聯誼活動，緊密

聯繫情誼，讓每一位志工家長深深感受到「家」的溫馨。 



 

 

序號 校內會議名稱 會議日期 說明 

1 第一次志工聯席會議 112年 08 月 29日 

 

 

2 志工大會 112年 10 月 22日 

 

 

3 第二次志工聯席會議 112年 12 月 20日  

 



  


