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112學年度各學年實施
四小時『家庭教育』太陽班主題課程

年級 家庭教育主題名稱與教學架構 實施週次 節數/分鐘

太
陽
班

上學期第

( 15-20 )週

( 12 )節/

( 480 )

分鐘

【自編課程】

一起做家事

活動一

家事是誰的事？

課程摘要

1.藉由「朱家故事」繪本及

「家事分工 大家好輕鬆」影

片，引導學生了解家事是全家

人共同需要承擔的。

2.透過「家事小達人」影片欣

賞，認識家事的種類。

3. 藉由「衣服怎麼摺」、

「如何正確洗碗」影片內容，

學習如何摺衣服及洗碗。

4.透過工作分析實作練習。

5.透過回家作業的方式，讓孩

子可以將課堂中所學運用於家

庭中，亦藉此過程促進家人間

之關係及互動。

活動二

家裡有哪些事

活動三

家事達人(一)

我會摺衣服

活動四

家事達人(二)

我會洗碗

活動五

我會回家做家事
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一起做家事

1.藉由「朱家故事」繪本及「家事分工 大家好輕鬆」影片，
引導學生了解家事是全家人共同需要承擔的。
2.透過「家事小達人」影片欣賞，認識家事的種類。
3.藉由「衣服怎麼摺」、「如何正確洗碗」影片內容，學習
如何摺衣服及洗碗。
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一起做家事

3.藉由「衣服怎麼摺」、「如何正確洗碗」影片內容，學習如
何摺衣服及洗碗。
4.透過工作分析實作練習。
5.透過學習單的方式，讓孩子可以將課堂中所學運用於家庭中，
亦藉此過程促進家人間之關係及互動。


