
新北市頂埔國民小學112學年度家庭教育教學成果 

課程名稱 我的愛家日記 

實施年級        六  年級 
節數 
週次 

本學期共( ６ )節 
第(三)週~(六)週 

學習主題 
□家庭的組成、發展與變化  □人際互動與親密關係發展 
□家人關係與互動          □家庭資源管理與消費決策 
□家庭活動與社區參與 

實質內涵 
家 E6覺察與實踐兒童在家庭中的角色責任。 
家 E7表達對家庭成員的關心與情感。 

設計理念 

  愛需要經營，家需要經營，所有的關係都需要經營，隨著年紀的增

長，在被愛和被照顧之餘，孩子也要開始理解自己在家中的角色與責任，

學習付出與關懷，希望透過不同角度帶學生從對家與家人有不一樣的理解

與出發點。 

  課程設計的中心概念在引導學生透過省思，懂得家庭對自己的重要

性。並透過不同角度的觀察與探訪，更了解自己的家人，進而拉近與家人

的關係，並引導如何將愛化為實際的行動。 

融入之領域 
□國語文□英語文□本土語□數學□社會□自然科學□藝術 

□綜合活動□健康與體育□生活課程□科技 

其他  

領域連結 

社會 Aa-II-1 個人在家庭、學校與社會中有各種不同的角色，個人發展 

也會受其影響。 

學 

習 

重 

點 

學習表現 
1-III-1 了解家庭成員的 身心發展，並正向看待家庭成員。 
2-III-1 實踐兒童在家庭中的角色與責任。 

學習內容 

A-III-1家成員的身心發展。 
A-III-2對家庭成員身心發展的正向態度。 
B-III-1 兒童在家庭中的中的角色。 
B-III-2 兒童的家庭角色與責任實踐。 

參考資料 網路影片 

學習目標 
1.覺察與實踐兒童在家庭中的角色責任。 

2.表達對家庭成員的關心與情感。 

單元課程設計(自行增列表格) 

課程架構 

 

自 省  → 發 現  → 行 動  → 

活動一、我的愛家日記１

★關於家 

活動二、我的愛家日記２

★我思故我在 

活動三、我的愛家日記３

★我懂你 

 

活動四、我的愛家日記４

★從「心」出發 

 

 



學習活動內容及實施方式 時間 評量方式 

活動一、我的愛家日記１     ★關於家 
 

一．看圖猜猜看(家的樣貌) 

 

這是哪個 

卡通人物的家？ 

 

  

 

＜猜猜看解答＞ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2節課 

80分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

團體討論 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

二．家的釋義 

＜家的釋義＞取自維基百科 

家，或稱住所，指作為至少一個人類永久或半永久住所的空間。家會

完全受遮蔽或半遮蔽，且可以同時擁有裡面和外面。 

家為人類提供了房間等庇護空間，允許了睡覺、準備食物、就餐和保

健等家庭活動，以及遠端工作、學習和玩耍等工作和休閒活動。 

家可能會以靜態的物理形式（如住宅或公寓）出現，也可能會以動態

的物理形式（如船屋、拖車或蒙古包）出現，還可能會以數位資料的

形式（如虛擬空間）出現。[1]從個人住宅中最私密的空間，到直接位

於家周圍的地區，再到鄉鎮、村、市、國家、行星之類的地理區域，

人們可以從微觀到宏觀的各種角度跨尺度考慮「家」的特性。 

「家」的概念已經在關於其本身、室內、心理的構想，以及在閾限空

間、爭議空間等方面，甚至是社會性別和政治等方面受到了跨學科研

究和理論化。[2]隨著當代生活方式和科技進步對全球人類工作和生活

方式的重新定義，家的概念已經擴充到了住處之外。家也是人們寄託

情感的中心[3]。根據《世界人權宣言》第 12條規定，個人的住所不允

許無理的侵犯。 

 

 

三．聽聽看(甜蜜的家庭) 

 

聽一首關於家的歌曲「甜蜜的家庭」 

https://www.youtube.com/watch?v=oimIp_ttLRA 

 

 

四．想想看(我家的樣貌) 

 

當說到「家」的時候，在你們的腦海中浮現的畫面是什麼？請學生舉

手分享並上台畫下來：（人事時地物） 

 

五．說說看 

(1)我的家:家對我的意義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E7%B1%BB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A9%BA%E9%96%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%88%BF%E9%96%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%8F%E5%AE%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E5%AF%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%88%B9%E5%B1%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8B%96%E8%BD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%92%99%E5%8F%A4%E5%8C%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%99%9B%E6%93%AC%E7%A9%BA%E9%96%93
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%AE%B6#cite_note-1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%84%89%E9%8E%AE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%8C%E6%98%9F
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%AE%B6#cite_note-2
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%AE%B6#cite_note-defhome-3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E5%AE%A3%E8%A8%80
https://www.youtube.com/watch?v=oimIp_ttLRA


(2)家與我:家的存在意義 

 

 

活動二、我的愛家日記２★我思故我在 

 

一．影片賞析１：家庭成員（外在） 

沒有名字的家事（８‘１０） 

https://www.youtube.com/watch?v=GiasKOoLmFM 

 

二．討論：影片中，我的愛家日記家庭角色的被賦予期待的特質和性

格 

三．學習單「吾在吾家」附件一： 

檢視並省思自己在家的角色與家人的關係（此學習單不分享，以自我

省思為主） 

 

班級   姓名   

吾在吾家 
（１）目前在家中，我的角色是？請用具體的形容詞表示，如：

開心果．貼心小棉襖．智多星．麻煩製造者．隱形人．．． 

 

 

 

（２）目前家中，我會為家人服務的事？ 

 

 

 

（３）目前家中，我最喜歡和家人一起做的事？ 

 

 

 

（４）目前在家中，如果有秘密,我會想跟誰說？ 

 

 

 

（５）目前在家中，最讓我感覺幸福的一件事？ 

 

 

 

（６）目前在家中，最讓我不開心／困擾的一件事？ 

 

 

 

 

 

1.5節

課 

60分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

團體討論 

口頭發表 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GiasKOoLmFM


 

 

 

（７）目前在家中，最想讓我改變的一件事？ 

 

 

 

 對我的期待 我對他的期待 我想說... 

爸 爸 

 

 

 

  

媽 媽 

 

 

 

  

兄弟姊妹

（   ） 

 

 

 

  

 

活動三、我的愛家日記３★我懂你 
 

一．影片欣賞：你不知道的他（內在） 

 

爸爸篇:爸爸是老頑童（８‘１７） 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7IrpnknE9w 

 

媽媽篇:罷工記（６‘０５） 

https://www.youtube.com/watch?v=jaMHIQodi-w 

 

 

二．影片分析記錄 
附件二 

 

班級   姓名   

我懂你嗎? 
＜影片角色的形象與被期待＞ 

家中角色 影片中的角色 實際在我家 

爸 

 

爸 

性格/

特質 
  

能  力   

喜  好   

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5節

課 

60分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

團體討論 

口頭發表 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y7IrpnknE9w
https://www.youtube.com/watch?v=jaMHIQodi-w


被期待   

其  他   

媽 

 

媽 

性格/

特質 

  

能  力   

喜  好   

被期待   

其  他   
 

 

三．討論： 

(1)分析影片中，家庭成員的內在的喜怒哀樂 

(2)你懂他／她嗎？(家中的爸爸或媽媽為例) 

 

三．家庭訪談「心情偵查站」 
附件三 

小記者：   

  

「心情偵查站」 

 
 喜 怒 哀 樂 

爸爸 

 

 

 

   

媽媽 

 

 

 

   

兄弟姊妹

（ ） 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

我想了解的： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1節課 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

團體討論 



 

 
 

四．訪談後分享 

(1)猜想與現實 

    (2)心得（分享哪一個部分最讓你吃驚） 

 

 

活動四、我的愛家日記４★從「心」出發 

 

一．省思 
附件四 

 

班級   姓名   

從「心」出發 

稱謂 
關係形容 我想對你說 

（道謝．道愛．道歉．道期

待…） 現在 
我希

望 

爸 爸   

😊 
 

★ 

媽 媽   

😊 
 

★ 

手 足 

（ ） 
  

😊 

 

★ 

關係的參考形容詞 1. 接納 2. 主動 3. 憤怒 4. 煩悶 5. 

清晰  6. 體諒 7. 固執 8. 合作 9. 不誠實 10. 全心全

意、投入 11. 易於相處 12. 友善 13. 和藹可親 14. 敵對

15. 不負責任 16. 煩躁 17. 懶惰 18. 關愛 19. 刻薄  

20. 粗魯 21其他 

 

 

二．行動的討論 

 

 
口頭發表 

學習單 

 

 

 



(1)什麼是溝通? 

(2) 如何有效與家人溝通？ 

(3)如何解決關係上的困境? 

(4)你想麼做?你能怎麼做? 

家庭教育教學成果照片 

 

 
   



 

  
 

 



 
 

 

  



  

  



  

 
 



教學省思 

  這次的課程設計著重在孩子自己的省思上，思考自己

在家中的角色、困境和關係，希望孩子除了年歲的增長，

也要從心態和行動上再升級。每天的生活被許許多多事情

推進，希望孩子能停下來思考和刻意地發現，最後有改變

的勇氣去行動。 

  在「吾在吾家」的學習單中，我會為家人服務的事？

我最喜歡和家人一起做的事？在家中，如果有秘密，我會

想跟誰說？在家中，最嚷我感覺幸福的一件事？皆有為數

不少的孩子寫「沒有」，或許是沒認真感覺，亦或是從來

沒好想過，或者在真實的家庭中確實如此，但這都是警

訊，從孩子的角度，希望他們試著自己的力量去做些改

變，在家中當個有力量的人。 

  當孩子說著家長不懂他們的心，溝通有代溝時？透過

影片的觀賞，試著用不同的角度和面向去觀察家人，並透

過實際的訪談，發現家人的真面目。透過孩子上台分享，

發現家人與自己想像中的不一樣的那份驚奇。透過討論與

引導，試著換位思考，試著同理，能對於與家人的關係有

另一層的解讀。 

  最後，經過自省與發現後，讓孩子試著想想，能有什

麼樣的行動去修補與家人的關係，而不是只停留在抱怨或

逃避中。 

  希望孩子在透過這一連串的討論後，從自己出發，能

更正向的看待與家人的關係，健康的長大。 

 

 

 

 



附件一 

班級   姓名   

吾在吾家 
（１）目前在家中，我的角色是？請用具體的形容詞表示，如：開心果．

貼心小棉襖．智多星．麻煩製造者．隱形人．．． 
 

 

（２）目前家中，我會為家人服務的事？ 

 

 

（３）目前家中，我最喜歡和家人一起做的事？ 

 

 

（４）目前在家中，如果有秘密,我會想跟誰說？ 

 

 

（５）目前在家中，最讓我感覺幸福的一件事？ 

 

 

（６）目前在家中，最讓我不開心／困擾的一件事？ 

 

 

（７）目前在家中，最想讓我改變的一件事？ 

 

 

 對我的期待 我對他的期待 我想說... 

爸 爸 

 

 

 

  

媽 媽 

 

 

 

  

兄弟姊妹

（   ） 

 

 

 

  

 



附件二 

班級   姓名   

我懂你嗎? 

 
＜影片角色的形象與被期待＞ 

家中角色 影片中的角色 實際在我家 

爸 

 

爸 

性格/特質   

能  力   

喜  好   

被期待   

其  他   

媽 

 

媽 

性格/特質 
  

能  力 
  

喜  好 
  

被期待 
  

其  他 
  

 

附件三 



小記者：   
  

心情偵查站 

 
 喜 怒 哀 樂 

爸爸 

 

 

 

   

媽媽 

 

 

 

   

兄弟姊妹

（ ） 

 

 

 

   

我發現的小秘密： 

 

 



附件四 

班級   姓名   

 

從「心」出發 

稱謂 
關係形容 我想對你說 

（道謝．道愛．道歉．道期待…） 現在 我希望 

爸 爸   

😊 

 

 

★ 

媽 媽   

😊 

 

 

★ 

手 足 

（ ） 
  

😊 

 

 

★ 
關係的參考形容詞 1. 接納 2. 主動 3. 憤怒 4. 煩悶 5. 清晰  6. 體諒 7. 固執

8. 合作 9. 不誠實 10. 全心全意、投入 11. 易於相處 12. 友善 13. 和藹可親 14. 

敵對 15. 不負責任 16. 煩躁 17. 懶惰 18. 關愛 19. 刻薄  20. 粗魯 21其他 

 

 


