
新北市頂埔國民小學111學年度家庭教育教學成果 
課程名稱 我的家庭  設計者   三年級團隊老師 

實施年級        三   年級 
節數 

週次 

本學期共( 6 )節 

第(2)週~(4)週 

學習主題 
■家庭的組成、發展與變化  ■人際互動與親密關係發展 

■家人關係與互動          □家庭資源管理與消費決策 

□家庭活動與社區參與 

實質內涵 

家 E1了解家庭的意義與功能。 

家 E2了解家庭組成與型態的多樣性。 

家 E5了解家庭中各種關係的互動（親子、手足、祖孫及其他親屬等） 

家 E7表達對家庭成員的關心與情感。 

設計理念 
了解家庭的意義與功能以及組成與型態的多樣性。 

藉由家人關係與互動，學會表達對家庭成員的關心與情感。 

融入之領域 
□國語文□英語文□本土語□數學■社會□自然科學□藝術 

□綜合活動■健康與體育□生活課程□科技 

其他  
領域連結 

社會 Aa-II-1 個人在家庭、學校與社會中有各種不同的角色，個人

發展也會受其影響。 

學 
習 
重 
點 

學習表現 
2-II-2表達對家人的情感支持與關懷。 

2-II-3參與家庭活動並與家人分享經驗 

學習內容 
B-II-4家人情感支持與關懷的行動。 

B-II-6與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

參考資料 
康軒版三年級上學期社會課本 

翰林版三年級下學期健康與體育 

未來兒童第115期 你的名字 我的名字 

學習目標 

1.透過圖像觀察與討論，覺察家庭具備照顧與關懷的功能。 

2.藉著討論與繪製家庭樹，知道家族中親戚的稱謂與關係，多與親戚

互動，並學習與食物有關的吉祥話，農曆年間向親戚拜年時能夠運用

增進與親人間的情感交流。 

3.了解生命形成的過程,知道媽媽懷孕期間身心的變化，對媽媽心存

感恩，並探究自己名字的意涵、學習不同文化命名的原由。 

單元課程設計 

學習活動內容及實施方式 時間 
評量 
方式 

【活動一】我的家庭樹 

1.引起動機 

(1)想想看，為什麼我們要正確的稱呼親人？ 

(2)想想看，從親人的稱呼表中，可以學到什麼？ 

(3)不同的稱呼有什麼意義？  

2.發表：教師引導學生熟識各種親人的稱呼和輩分，並請學生根據各自的情況，發

表自己有哪些親人。 

(1)在親人中，哪些人和爸爸有血緣關係？(例：爺爺、奶奶、叔叔、姑姑等。) 

(2)在親人中，哪些人和媽媽有血緣關係？(例：外公、外婆、舅舅、阿姨等。) 

(3)在親人中，哪些人和自己相同輩分？(例：堂、表兄弟姊妹。) 

(4)適當的稱呼和問候，有什麼好處？(例：可以使親人相處的氣氛更融洽。) 

2.遊戲:親人對對碰(藉由翻牌遊戲記住父系、母系的家族稱謂) 

每個

活動

40分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提問、 

發表、 

互動、

學習單 

 



3.完成學習單:我的家庭樹 

 

 

【活動二】我會拜年:跟親戚說吉祥話拿紅包完成吉祥話學習單 

1.引起動機: 

小朋友，你知道過年最有趣也最期待的事情是什麼呢? 

你知道拿紅包的時候要說吉祥話討吉利，有哪些吉祥話和食物有關呢? 

老師可以從常見的食物幫助孩子學習吉祥話，看到什麼就可以說什麼，像是水餃像

元寶，所以是「招財進寶」，而年糕是「步步高升」，吃蘋果「平平安安」、吃橘子

「大吉大利」、吃魚「年年有餘」、吃柿子「事事如意」、吃三顆丸子「三元(圓)及

第」 

2.發表:學生自由發表，並完成學習單。 

開學後請學生分享:說吉祥話拿紅包的情景並將吉祥畫繪製成春聯貼在窗上應景。 

 

【活動三】我會畫「春聯」 

 

三下第一單元：我的成長紀錄 
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【活動四】愛要大聲說 

知道生命的起源，知道媽媽懷孕時的辛苦 

1.引起動機:播放生命的起源影片，知道生命的形成過程。 

2.完成學習單:【有愛大聲說】 

訪問媽媽或家裡的長輩，知道媽媽懷孕時身、心的變化，知道媽媽懷胎10月的辛

苦，完成出生紀錄表，並大聲對爸爸、媽媽說出感謝的話。 

 

【活動五】誰像誰?誰是誰? 

1.引起動機 

(1)教師準備幾張照片，照片內是同一家庭的人。 

(2)請學生猜一猜，照片內的人是什麼關係。 

讓學生準備一張家人的照片，分小組進行「猜一猜」活動，猜猜看照片裡的人是

誰?並問學生為什麼這樣猜? 

(3)藉由猜一猜的活動，讓學生了解自己與家人五官相似的地方，說明遺傳的特性 

2.個性探討 

想一想自己和家人的個性是否有相同的地方並自由分享 

 

【活動六】你的名字.我的名字 

1.引起動機： 

教師提問: 

a.每個人都有名字，名字重要嗎?你喜歡自己的名字嗎? 

b.誰也有名字?(提問:不只是人，我們也會為東西取名字，像是家裡的寵物…..等

等，請同學發表自己有沒有為什麼東西取名字) 

討論:自己為什麼會幫其他東西取名字?(因為我們覺得很重要有感情。) 

c.取名傳統大不同(知道不同國家取名的方式) 

【活動四】名字裡的祝福 

完成學習單:【名字裡的祝福】 

請學生介紹自己的名字，並說明是由誰幫自己命名，以及姓名所代表的意義。 

 

單元課程設計 

學習活動內容及實施方式 時間 
評量 

方式 

教 學 省 思 



1.學生因為須完成「家庭樹」的學習單，必須和家人一起討論，很多久未

謀面的親戚，也因此而被想起，告訴學生過年除了當面拜年，對於遠方

的親戚也可以用電話拜年，增進親人間的情感交流。 

2.我的成長紀錄:愛要大聲說，藉由完成學習單訪問媽媽或長輩，知道媽

媽懷孕時 很辛苦，更加能說出對媽媽的感謝，並知道媽媽對自己的期

望，而能成為一位 體貼的孩子。 

3.上「你的名字.我的名字」這個單元時，學童反應很熱烈，不但能學習 

  到外國不 同的取名文化，還能侃侃而談自己姓名的由來。 

4.在 「誰向誰？誰是誰?」的單元，同學互相猜測照片裡的同學和家人

的關係，       同學覺得很有趣，並延伸活動為找出自己同學

的五官和家人誰的哪裡最像，講    述到遺傳的觀念，孩子的反

應熱烈，非常投入學習。 

5.由於學習單需要訪問爸媽或請爸媽填寫，希望能增加親子的互動及了 

  解，並增進彼此的感情。      

家庭教育教學成果照片 

  
 



 

  

 

【活動】我會拜年:跟親戚說吉祥話拿紅包 



 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

活動二:「愛要大聲說」 
 

 

 



 
 

 

 



 

活動三:誰像誰 誰是誰 
猜猜看誰是誰的誰? 

自己哪裡最像誰? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



活動四:你的名字  我的名字 

名字裡的祝福 
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
   
  

 


