
 



 



 



 
 

 



 



 

肆、專輔教師依據年級，規劃多元入班輔導課程 

(一)專輔教師每學期於綜合課到全校各班進行教學，規劃以不同發展階段學生的需求，透過入班觀察及

導師回饋，發現學生較多「人際互動」與「情緒管理」的困擾，從互動中釐清觀念，期能發揮輔導效

能。 

(二)高年級學生長時間使用網路以至影響生活作息與課業或因課業、人際或家庭等挫折，影響其自 

我概念，故加入「心理衛生課程-網路沉迷與成癮」。並且因應學生網路使用盛行，提醒正確使用網路，

預防網路霸凌行為。 

(三)全校課程內容規劃 

區分 112上學期 112下學期 

年級 課程內涵 課程主題 課程內涵 課程主題 

一 自我保護 性平教育 情緒辨識 情緒教育 

二 情緒調適 情緒教育 身體界線 性平教育 

三 人際界線 性平教育 情緒管理 情緒教育 

四 情感表達 情感教育 人際互動 人際關係 

專輔

入班

二年

級 

 

 

 

上學

期： 

第 12週 

1節/40

分鐘 

【自編

課程】 

專輔

入班

三、

四年

級 

 下學

期： 

第(4 -

5)週 

1節/40

分鐘 

【自編

課程】 

專輔

情緒

教育

宣講 

 上學

期： 

第 1週 

1節/40

分鐘 

【自編

課程】 

專輔

性平

宣講 

 上學

期： 

第 1週 

1節/40

分鐘 

【自編

課程】 

跟情緒在一起 

活動一：情緒是什麼 

活動二：認識情緒 

活動三：學習處理情緒 

情緒調適百寶袋 

活動一：認識情緒 

活動二：《壞心情》繪本 

活動三：情境思考與討論 

活動四：建立情緒調適百寶

袋 

接住孩子的情緒 

活動一：小一新生要適應什麼? 

活動二：如何協助孩子處理情

緒 

活動三：如何幫助孩子適應 

共創性別平等從尊重開始 

活動一：性別平等教育介紹 

活動二：消除刻板印象 

活動三：培養孩子身體自主權 



五 網路成癮 網路使用 網路霸凌 網路使用 

六 網路霸凌 網路使用 情感表達 情感教育 

 

(四)具體績效 

A.改善班級人際衝突頻率  

實施課程後，導師回饋學生在可能的衝突情境下，較能先停下思考與判斷他人是否故意還是不小心，衝

動進行反擊的行為改善很多。  

B.確實進行情緒調節  

導師將學生的情緒調節方法學習單，展示在教室佈告欄，讓學生能相互學習與自我提醒，降低了情緒爆

發的強度與頻率。  

C.達成自我評估、提早預防、及時介入的目的  

「網路沉迷與成癮」課程，學生透過測驗，對於已影響生活功能的學生，提供家長諮詢，親師合作協助

學生進行使用調整。  

D.掌握學生人際困擾，適時處理  

發現有學生寫下自己被同學亂摸的情況，故及時聯繫導師，進一步了解學生互動情形，適時提供協助和

教導。  

伍、宣導講座  

(一)家長宣講-講題名稱：  

A.情緒教育宣導-接住孩子的情緒 

B.性別平等宣導-共創性別平等從尊重開始 

 

(二)學生宣講 

自我保護宣導-認識身體界線與尊重他人的身體自主權。認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管

道。  

 

陸、針對特殊個案定期召開個案輔導會議，擬定最適切的輔導策略：依據個案現況結合校內外資源，  

邀請家長、學校社工師、學校心理師及警政相關單位等，給予適切的輔導介入。  

柒、開辦各式小團體輔導班、高關懷創客DIY班、桌遊人際互動班，陪伴孩子成長：設立獅子王信箱，從  

信件中篩選潛在個案，開辦高關懷桌遊班、創客班，提升學生自信及開發潛能，有效預防學生中輟！ 

   

獅子王信箱 中年級小團輔學習照片 高關懷桌遊班上課剪影 

 


