
 新北市頂埔國民小 111-1學年度辦理新生家長親職講座成果 
 

講座名稱  
一起想像 20年後 
孩子的可能樣貌 

辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

 新生家長 參加 120 人   
男 33 人 

 女 87 人 
  辦理期間 

111  年 08 月 30 日 

09：30-10：30 

講   師 市立教育大學 邱世明 教授   辦理地點 本校體育館 

一、執行成果概述：  

為了迎接小一新生加入頂埔國小這個新家庭，八月三十日開學的第一天，學校特別安排了精采、

創意的迎新活動外。知道父母都對孩子寄予了無限的希望，都希望自己的孩子能成為出類拔萃的

人，故為協助父母建立正確教養子女的觀念，以使孩子有健全的人格及健康快樂的成長，特別邀請

市立台北教育大學邱世明教授，帶領家長思考「希望孩子將來長大後，成為怎樣的人」，過去經驗

裡多數家長的重點多半是放在小孩的衣、食、住、行、學業，還有安全各方面。很少想到，孩子將

來會成為一個什麼樣的人。 

講師提點家長，如何運用「慢養」，以及「忍耐、信任、讚美」這三個法寶，加上身教和給予適

當的機會教育。教導一個管理自己的情緒的孩子，前提要能了解自己的情緒、除此之外，懂得尊重別

人、尊重自己，並且負責任的把自己該做的事、別人交付的事做完、充滿應變力的孩子，無論將來

是否能符合父母的期望，長大後都會是個很棒的成人。講師不忘指引家長從現在開始，朝此方向引

導、管教，時時要讓孩子知道，人生中的每個抉擇都是屬於道德選擇，以上觀點值得大家全力以

赴。 

二、活動效益及家長回饋： 

1.協助家和孩子一起成長，達到親、師、生三贏的狀態。 

2.導正家長的價值觀念與教育態度，發揮學校教育效能。 

3.透過 120位家長問卷，共有 40位家長回饋回，饋率 3.3成。 

(1)針對課程內容規劃，非常滿意與滿意度達 8.2成以上： 

   講座時數安排滿意度 講座內容規劃符合個人需求。 

(2)講座效用評斷滿意度達 9成以上： 

   可學習到新觀念與新技巧有助於解決孩子教養上的問題。 

   講座內容能有效運用在教養上。 

(3)家長感想與回饋 

1.學校規劃非常用心、活潑，好棒！同小孩共同成長。 

2.生活上的學習不是只有考試上的分數，多觀察周遭人事物的一切，體驗人生。 

3.讓家長除了關心孩子的教養外，家長思考 20、30年後孩子要成為什麼樣的人很重要，收獲滿滿。 

4.比較放心小孩的校園生活了。     5.講座內容有點呆板。 

6.對於身材較嬌小的兒童，是否有設備輔助，我發現洗手檯深度過深，蹲式馬桶也是成人尺寸，我

女兒洗手洗不到，蹲馬桶也很費力，不曉得是不是跑錯廁所了，我也是頂小校友，印象中 30幾年

前衛浴設備沒這麼大。 
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校長開場介紹講師，邱教授請家長們反思應有的教養關鍵任務為何？ 
 

 

孩子成長的路上，還有更多重要的事，是課本沒教、安親班不上，更是考試考不出來的，管理個

人的情緒，是孩子人生重要的課題。同時培養孩子責任心、挫折忍受力與解決問題力且要對孩子

建立信心，幫助孩子建立適切的習慣。 

 

 

藉由邱教授多年的教學經驗，講座中傳授了許多親職教養上的實用觀念與技能， 

開始就做對，勝過後期最努力的彌補。 
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                      針對家長-問卷回饋 


