
新北市頂埔國小 111-1學年度辦理『善糧地球人-杜絕食物浪費』宣導講座成果 

主題宣導 善糧地球人--杜絕食物浪費 辦理單位 輔導室 

對   象 
人   數 

全校學生 
參加 910人 

男 464 人 
女 446 人 

辦理期間 
112 年 01 月 13 日 

10：30-12：00 

講    師 安得烈慈善協會 辦理地點 本校體育館 

執行成果概述： 

本校於 112年 1月 13日邀請安得烈慈善協會，安排周五上午讓協會到校宣導生命教育- 

《善糧地球人》的約定-主要建立孩子保有愛物惜福、維護地球生態的永續精神。 

過程中安得烈哥哥用開朗生動的引導小朋友專注聆聽和互動，孩子的回應出奇地踴躍和活

潑，講師引導透過提問及數據讓學生了解剩食問題的嚴重程度；進而開展關於剩食問題，可

以有哪些解決方案?觀賞影片後小組討論；深入與學生討論剩食問題不只是浪費，還會如何影

響到我們的環境；反思看到這些狀況後的發現和感受，及未來自己可以做些什麼，討論後紀

錄在學習單上；搭配行動將家中多的食物捐贈給需要的人。 

藉由「善糧地球人」生命教育講座，幫助學生了解食物浪費造成的生態環保問題，在極端

氣候加劇的狀況下，如何成為善用糧食的人，不僅認識到食物銀行扮演的角色與重要性，因

著分享成為善良的地球人。 

效益評估： 

1能了解原來日常生活中每天要吃的食物，也會對地球環境造成負擔。 

2從他人的行動中，尋找關於剩食可能的解決方式。 

3.反思自己的生活飲食習慣，有什麼可以改進的地方，並載以後的生活中身體力行。 
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在極端氣候日益嚴重的狀況下，如何具體行動，帶出惜食、分享、永續等觀念，透過課程幫

助同學建立正確價值觀。 
   

學生於講座中了解食物浪費如何危害地球，藉由現況數據分析，引導學生反思、瞭解 
地球現況、比較自身資源充足，帶出弱勢關懷行動、解決方案構思。 

 


