
新北市頂埔國小 111-2學年度「溫馨陪伴-關懷長者」代間教育實施成果 

活動名稱 溫馨陪伴-關懷長者   辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

社區長者 參加 78人 

學    生 參加 28人 

男 30 
女 76   辦理期間 

112  年 03 月 08 日 

10：30-11：50 

活動主持 吳玉華 志工   辦理地點 頂埔活動中心 

執行成果概述： 

本校為落實代間教育，結合頂埔社區發展協會與長青樂活協進會志工參與，安排小太陽原音舞蹈

社學生，於 112年 3月 8日上午至頂埔活動中心，參加頂埔社協辦理的「老人共餐」敬老活動，表

達學童對高齡者的尊重與孝敬之意，藉由學生青春動感的舞蹈表演及祖孫與竹共舞的遊戲活動，把

歡樂活力帶給社區的各位爺爺奶奶們。 

活動開場即由小太陽舞蹈社帶來「原汁原味」原住民舞蹈表演，現場呈現喜樂的氣氛，顯見祖孫

代間和樂融融氛圍，緊接著主持人邀請小朋友和長者一起跳原住民健康操與跳竹竿舞，主持人妙語

如珠把台下的長者逗的笑聲不斷，跟著比手畫腳一起跳動，歡樂的氣氛令現場熱鬧不已。 

活動中也安排由頂埔派出所吳所長分享「反詐騙」宣導，提供反詐騙諮詢專線 165」電話供民眾

諮詢。並叮嚀凡遇不明可疑電話，不論手機或市話，只要撥打「165」即可由專人服務說明。 

活動尾聲既用餐時間只見志工們一起擺桌椅，幫阿公阿嬤裝飯及遞餐巾，由志工媽媽的愛心料理

及志工們用心的陪伴，一句簡單的問候，一個體貼的動作，都帶給老人溫暖，讓他們享有安全、祥

和的老年生活，社區頓時成為一個溫馨又充滿人情味的大家庭。 

長者們能享受共同用餐樂趣，感受到更多的照顧與關懷，大家在歡樂的氣氛中結束了這次的愛心

共餐活動，為這次關懷行動畫下完美句點。 

效益評估： 

1.讓學生在日常生活中，身體力行來認識自己的社區並回饋社區，只要發現有老人需要協助，主動

伸出援手，即時給予切合需要的幫助，培養關懷他人的態度和情操。 

2.藉由遊戲喚起老人童年回憶，回顧童年生活，運用代間共學來建立良好代間關係。 

頂埔國民小學 111-2學年度「溫馨陪伴-關懷長者」代間教育成果照片   

由小朋友的精彩舞蹈拉開序幕後，接續老少共學，歡樂的氣氛令現場熱鬧不已。 
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主持人邀請小朋友和長者一起跳竹竿舞，讓孩子學習身體力行把歡樂活力帶給長者。 

 

 

邀請由頂埔派出所吳所長到場宣導反詐騙，提醒大家，小心為上。 

土城醫院社工師鄭詠萱小姐到場預告，五月份共餐時要來幫大家做免費健檢。 

 
 

透過共餐活動，讓社區裡的老人能發展出更緊密的關係，變得更健康、更樂觀，

透過共餐的方式，讓老人能聚在一起聊天，彼此關懷。 
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新北市頂埔國小 111-2學年度「世代共融 茶鼓同慶」代間教育實施成果 

活動名稱 世代共融 茶鼓同慶   辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

社區長者 參加 72人 

學    生 參加 35人 

男 36 
女 71   辦理期間 

112  年 05 月 10 日 

10：30-11：50 

活動主持 吳玉華志工 黃書庭老師   辦理地點 頂埔活動中心 

執行成果概述： 

「教育始於家庭」，學校推動的家庭教育工作慢慢增加「代間教育」的比重，因為親職已不侷限於

父母與子女的關係，教導學生從小培養對老化的正確觀念，重新喚起孩童「敬老尊賢」。學校結合頂

埔社區發展協會，安排世界手鼓社學生，於 112 年 5 月 10 日上午至頂埔活動中心，參加社區辦理

的「老人共餐」敬老活動。 

活動中心一早安排，由土城醫院社工師鄭詠萱小姐帶領長庚醫院的護理師和志工團隊，來幫長者

們做免費健康檢查。有健康的身體才能到處趴趴走，希望大家都能健康快樂！同時配合即將到來的

母親節，本校手鼓團學童為長者們奉茶，並特別邀請世界奉茶文化推廣協會茶藝師來為長者們泡一

壺養生好茶透。玉華志工更設計最受阿公、阿嬤喜愛的遊戲活動，用筷子夾兵乓球接力遊戲揭開序

幕，接著由書庭老師精心編導的整套表演，手鼓社學生登場，一場振奮人心的表演；一杯天然、溫

潤的茶湯，能帶給長者更多的溫暖和感動，以此頂埔國小手鼓團之「茶鼓同慶」，獻給現場所有的有

緣人及家人，更讓世代間有互動的機會。 

 透過讓孩童參與社區活動活，關懷陪伴長輩，增進代間的相互交流與共同成長，同時增進兒童對

老人的了解，進而對老人的尊重、減少年齡歧視建立友善社會，規劃此活動極富社會教育之意義與

價值，也深受家長肯定與支持。 

效益評估： 

1. 提供世代間互動的機會，也提升學生學習代間溝通及互動技巧。 

2. 經由共學的方式，讓兒童與長輩們可學習合作、表達關懷、彼此服務之價值。 

3. 藉由在社區進行共餐之外展服務，推廣和倡導代間教育之重要性，打破世代間的疏離感，營造代

間無距離之友善環境。 
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主持人幽默的對話，把台下的長者逗的笑聲不斷，歡樂的氣氛令現場熱鬧不已。 
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藉由定期至各社區量測血壓及血糖，讓長者了解自身健康狀況，重視預防勝於治療，期望長著們有

健康的身體，才能到處趴趴走，希望大家都能健康快樂！ 

  

遊戲種類，給予長者們適當的感官刺激，減緩退化及豐富生活。並能增加人際互動，達到身體與心

理放鬆的雙贏成果，為長者們的生活增添了許多樂趣。 

  

活動中心提供營養美味餐食，長者們享受共同用餐樂趣，感受到更多的照顧與關懷 
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泡一壺充滿愛與善能量的感恩茶，當學生用恭敬心與感恩心為自己的父母奉茶時， 

父母很感動的接受孩子的茶水，我想這是現代忙碌社會中很難得的體驗吧！ 

  

重頭戲感恩奉茶登場，此刻整個活動中心的氛圍既溫馨又莊嚴，現場長者用感動的心來領受孩子們

的誠意並肯定他們的用心。在母親節前夕，書庭老師教導學生藉習茶學禮，達到品德教育推廣。 

705585579.50841
7.mp4

  

今天藉由手鼓團帶來的精采的才藝表演，把歡樂活力帶給長者，在母親節前夕，看到長者們充滿的

開心笑容，祝福長者更健康的生活。 
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