
頂埔國小 111-1 學年度辦理「假日親子野餐趣-定向越野」活動成果照片 

活動名稱 親子野餐趣-定向越野   辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

    親子 163 人                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
男 91人 
女 72人 

  辦理期間 
111  年 11月 19 日 

09：30-12：30 

主講人 英珠 道姓 月麗 珮筠 映廷老師   辦理地點 本校運動場 

※執行成果概述：                                                                                                                                                    

  本校於 11 月 19 日上午舉辦『頂埔假日親子野餐趣-定向越野』活動，鼓勵週休假日親子攜手走

出戶外，這場年度最大的草地野餐派對，吸引 163位親子報名參加，一早親子們就到場在報到的同

時，同行的家人朋友可以先至大草皮搶一個絕佳野餐地段，搭好帳篷或鋪好野餐墊，並熟悉一下周

遭環境。 

  接著由月麗老師與大家互動並帶領勁歌熱舞帶動唱跳後，邀請現場每個人帶著家人，來一個創舉

-「精心的時刻」家人大擁抱，要讓世界看見頂埔國小展現愛的實際行動，希望藉由規劃多元活動，

讓大家享受慢活及輕旅行周休假期。 

  透過野餐、擁抱與吹泡泡等活動方式設計，以增進親子間的關係，享受陽光下愛的流動，各自家

庭自製餐點、自備野餐墊、帳篷，一家老小一起來參與專屬於家庭親子的野餐體驗，為野餐日增添

歡樂，在輕鬆自在的氛圍中，將「分享是美好」的感受，悄悄埋進孩子的心靈，讓孩子們留下美好

童年與家庭同樂回憶。 

  更以體驗定向越野及藉由認識校園植物來尋找『珍愛家庭密碼』知性又趣味遊戲設計，深受大家

的喜愛，希望藉由在週休假日時，親子攜手走出戶外，認識校園周邊生態，並透過草地野餐活動培

養親子情感，凝聚家庭親子間的向心力，不僅讓小朋友除了野餐外，還可以盡情的在草地上玩樂，

享受美好的親子時光。 

  每塊野餐墊上都有著一個家庭的故事，親子談笑互動的畫面，溫馨暖心滿溢，讓整場活動毫無冷

場，大小朋友都歡樂滿點！ 

※參與活動之弱勢家庭感想或小故事： 

  記得一對兄弟跑來說很想參加野餐活動，媽媽來電拜託我一定要讓他們家可以參加，期待和家人

一起走出戶外來個面對面的心靈野餐日，感受到他們好期待野餐日的來臨喔！ 

  親子動手製作醋飯，並與不同類型的「心家人」家庭代表一起野餐，享用自製醋飯，現場氣氛既溫

馨又有趣。 

※效益評估與回饋： 

*質量的分析 

1.藉由親子陪伴、親子交流體驗活動，讓學童喜愛接觸大自然，進而紓解壓力，增進身心健康。 

2.『頂埔假日親子野餐趣』活動，吸引了 52 個家庭、163名成員報名參加。 

*家長回饋 

1.校園很美，可以多舉辦週末野餐活動喔！假日能一早開始全家的活動很精實。 

2.很難得可以在學校野餐，可以邊玩遊戲邊學習，也可以和其他家長一起分工合作完成活動。 

3.小朋友在熟悉的校園和家人一起野餐，又可以和同學玩，很開心！ 

4.定向越野活動，大人小孩很團結認真完成任務；融入團體生活，增進親子關係。 

5.很棒的親子回憶，還有與同學之間互助合作，孩子很喜歡這類型活動，希望以後可以在規劃。 

6.很喜歡學校辦的活動，不但可以增加親子關係，也可以認識孩子的同學及家長。 



7.孩子認識了學校的樹木，從中也學習到團隊合作的重要性；回到小孩時單純美好的快樂。 

8.建議泡泡可以再更大鍋或是三四人一組 讓小孩都有玩到。 

9.孩子都很盡興，還說下次有記得還要在報名，他們還要參加。 
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一早，同行的家人朋友先至大草皮搶一個絕佳野餐地段，搭好帳篷或鋪好野餐墊。 
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月麗老師與大家互動並帶領勁歌熱舞帶動唱跳。 

  

「精心的時刻」家人大擁抱，要讓世界看見頂埔國小展現愛的實際行動 

  

藉由認識校園植物來尋找『珍愛家庭密碼』知性又趣味遊戲設計，深受大家的喜愛 

  

依照密碼表解碼並譯出「家庭愛語」寫在探索卡上。 
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學習觀察地圖使用技能，以增進親子間關係，同時養成户外活動的好習慣。 
 

 

定向越野營，孩子遠離3C，讓孩子來放電，爸媽去充電 

 

 

 
 

帶小孩一起玩料理，自製日式醋飯，打造屬於你與孩子的假日美味家庭好「食」光！ 
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當天他們一家人帶著精心準備的三明治、飯糰、壽司、蛋糕等美食，在野餐墊上，沒有嘮叨要正襟
危坐的大人，媽媽盤腿抱著孩子，幾個孩子自成一國 
 

 



認識植物 ---- 珍愛密碼活動流程 

1. 每組分配10種植物探索卡，各組可

分家庭各自活動或集體行動。 

2. 查詢植物代碼所在的地圖位置，進

行探索行動。 

3. 在所在的植物位置抄下植物名稱和

密碼。 

4. 依照密碼表解碼並譯出「家庭愛

語」寫在探索卡上。 

5. 上網查詢植物的相關說明，簡單分

享該植物的功能和特性。 

6. 將「家庭愛語」寫在主辦單位準備

的長條紙上，一起合照呈現歡樂家

庭的畫面。 


