
主題名稱 感覺情緒知多少 設計者 五年級團隊

實施年級 第三學習階段(五年級) 總節數 2節

核心素養
家 E4覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。

家 E3察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中扮演的角色。

設計理念

於國小發展階段，教導學生對情緒的認識、理解與省思，將能培養學生對

自己與他人的情緒覺察，促進情緒表達與調節因應的能力。

學習體察自己的情緒，是情緒管理的第一步。體察情緒之 後，適當表達自

己的情緒，是一門藝術，需要用心體會、 揣摩，更重要的是確實用在生活中。

從小就學習面對並管 理自己的情緒，學會表達紓解情緒是重要的。

學習在家庭中讓積極、愉悅的情緒擴散，在破壞性情緒出 現時，學習面對

與克服它，才能建立良好的家人和同儕關 係，使家人能自在愉快的相處。

頂埔國小五年級「情緒教育」主題課程

議題實質
內涵

□家庭的組成、發展與變化 □家人關係與互動 ■人際互動與親密關係發展
□家庭資源管理與消費決策 □家庭活動與社區參與



主題名稱 感覺情緒知多少

教學

重點

學習
表現

3-II-1 覺察個人的正負向情緒，並適切的因應與調整。3-

III-1 了解不同文化的人際互動禮儀，並展現正向人際互動。

學習
內容

C-III-1 不同文化的人際互動禮儀、尊重與同理。

C-III-2 正向人際互動關係的建立。

與其他領域/科

目的連結

綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化

歷程，激發潛能，促進身心健全發展。

教學目標

1.能明白每個人都會經歷正向情緒與負向情緒。

2.能了解情緒沒有對錯之分。

3.能說出自己和別人有哪些不同的情緒反應。

教學活動內容及實施方式
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教學省思

活動以循序漸進的方式，讓學生對於情緒越趨了解，亦在活動回饋

中，檢視自己與他人在相同情緒中的不同因應方式，藉以反思下次是

否有更好的選擇。

學生對此課程的參與度及回饋多為正向期待肯定。透過教學、活動

與省思的過程，學生得以更能認識情緒、覺察情緒，並且透過同學踴

躍的分享與回饋過程中，明白即便擁有一樣的情緒，原來還有其他更

好的因應方式可以替代，了解因應情緒的選擇權仍是操之在己。


