
主題名稱 溝通傳遞愛 設計者 林英珠老師

實施年級 第三學習階段(六年級) 總節數 6節

核心素養
家 E7表達對家庭成員的關心與情感。

家 E4覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。

設計理念

現代人生活忙碌，孩子又忙於學業和尋找個人定位，容易忽略親情。當家

人之間缺乏關心和溝通，很容易會為小事而起衝突，傷害彼此的關係，對個人

情緒亦會帶來負面影響。

雖然學生仍然在學，在金錢上未必能為家庭作出貢獻，但可以為家庭獻出

關心，對家人多點體諒、多些讚美、多些包容，這些美好的行為，是多少金錢

也無法換到的。

本教案設計協助學生反思家庭紛爭所引起的不良後果，並學習與家人有效

溝通，減少彼此的磨擦和爭執。讓孩子把愛與溫暖傳回家中，孩子開始回想許

多與家人的互動，再一次發現家人對自己的關心與照顧。

頂埔國小六年級「溝通傳遞愛」家庭教育主題課程

議題實質
內涵

■家庭的組成、發展與變化 ■家人關係與互動 □人際互動與親密關係發展
□家庭資源管理與消費決策 □家庭活動與社區參與
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「溝通傳遞愛」主題課程架構



單元名稱 溝通傳遞愛

教學

重點

學習
表現

1-III-2 覺察家庭轉變， 並以正向的態度面對。

2-III-2 了解並關懷家庭親屬及有照顧需求的親屬。

學習
內容

A-III-4健康、正向的處理家庭變化所帶來的感受。

B-III-4 家庭親屬的適當關懷行動。

與其他領域/科

目的連結

F-I-4 對自己做事方法或策略的省思與改善勇於向家

表達愛，增進家人的良好關係。

教學目標

1.能體認探究與家人互動的言語與行為的背後意涵。

2.能與家人擁抱，並在擁抱時對家人說出感恩與感謝。

3.採取關懷家人的行動。

教學活動內容及實施方式



活動一：我的家庭故事/2節

一、引起動機：

(一)當說到「家」的時候，在你們的腦海中浮現的畫面是什麼？

※包含了什麼人(浮現出了哪些人？)、

什麼事(出現了什麼事情？)、

什麼物品(看到了哪些物品？)

二、發展活動：

(一)在家庭生活中，自己最常和父母發生衝突或紛爭是甚麼？

及其原因和後果？

※請寫在便利貼上並分享。

1. 例如：事件--與姊姊爭用電腦；

2. 原因—姊姊想看抖音，自己想玩網上遊戲；

3. 後果是二人大打出手，然後被父母責罵。



課堂活動剪影



活動一：我的家庭故事/2節

(三)討論分享：

1. 想想父母會這樣做，他們的理由可能是..

2.這樣的選擇(溝通方式)對事件的幫助或可能造成的傷害是什麼？

3.下次發生類似事件你會選擇的溝通方式是什麼？

(二)是否曾有嘗試解決與家人的紛爭。如沒有，為甚麼？

如有，是甚麼方法？效果如何？

(四)舉例家庭衝突事件，請嘗試找出導致衝突的原因，

並思考下一次發生類似事件，如何處理會更好？

(A) 家庭紛爭事例 (B) 事情的結果

早上時間，我與姐姐爭用洗手間刷洗。每天早上都會因此而引起紛爭和言語上的衝突。

(C) 嘗試解決方法 (D) 這解決方法好嗎﹖為甚麼﹖
在洗手間放置一個小時鐘，並與姐姐
協定大家使用洗手間的時段。

可以，大家尚能遵守所議定的使用時間，確實減
少了爭紛。







(一)教師小結：(發下便利貼)

三、綜合活動：

1.請用一句話，來表達自己對父母的關心。

2.聽到父母碎碎念 、嘮叨與關心 ，學習站在家人的立場

想一想 學習用合宜的溝通模式，更能同理地看見不同立場的樣貌。

活動一：我的家庭故事/2節



活動二：我的溝通錦囊/2節

(一)妳說我聽

＊老師先給予班上學生，ㄧ人兩張 A4 紙張。告知學生，依照老師的口令

，做摺紙、撕紙等動作。(遊戲過程中，不可以交談)，也勿看其他人

的摺紙方式。

＊教師引導：1.請先拿出一張 A4 紙，請將手上的紙張對折一次。

2.請再將紙張對折一次後，在紙張右上方撕掉一個三角形。

3.接著請在紙張的左下方撕掉半圓形。

1.為什麼相同的動作指令，卻讓每個人的紙張最後呈現的結果不ㄧ樣？

2.可見彼此要溝通，而不是都聽取單方面的，這樣結果一定會不同。

(二)分享討論

1. 你覺得家人好溝通嗎？進行統計結果。

2. 覺得家人很難溝通的，經驗分享？



活動二：我的溝通錦囊/2節

3. 你曾因家人的話語而受傷嗎？請回想一次印象深刻的經驗。

(二)分享討論

案例一：父母叫你洗澡，但你正在看想看的節目，

如果是這種情況，你會選擇怎麼做？

(三) 傾聽與理解

1.想一想，下列的對話是不是常聽到呢？

※「你知道你每天花在上網的時間多長嗎？如果你把這時間

拿來讀書，成績怎麼會不好！你以為我喜歡嘮叨嗎？

※ 「這麼簡單的事情都做不好，我不知道你還能做什麼？」



活動二：我的溝通錦囊/2節

(三) 傾聽與理解
2.想一想，如果這些話是對你說的，你內心的感受如何呢？

那是因為這些話都使用「你訊息」→以「你」字為說話的開始，

令人有被指責、受辱或被輕視感覺，容易引發衝突 。

(四)認識所謂「我的訊息」？

以「我」字為說話的開始，主要是為表達自己的感受和意見，

希望別人能夠明白自己，而非為批判別人。

「我的訊息」結構：

1.清楚說明自己的感受

2.表達自己開心 / 不開心的事情

3.說出對自己實質的影響



1. 試將下列「你的訊息」的句子，改寫成「我的訊息」：

大雄晚上回家，父親問他為何這麼晚才。大雄在前一天已經說過自己需

要留在學校打球，但父親似乎不大相信，今天仍然追問他。

※事件一：

※例句→你的訊息： 「不管我做甚麼，你就是不會相信我說的！」

※例句→我的訊息： 「我說過我是為了打球，才晚歸

，因為你從來不肯相信，我覺得

很 望。我好希望你┘可以相信我。」

活動二：我的溝通錦囊/2節



大雄的母親在大雄每次做錯事時，就會說「我辛辛苦苦養你長大，

你不感激我？還想要氣死我？」

(2)事件二：

※例句→(你的訊息)大雄：「你總說辛苦養我，我也沒叫妳生下我！」

「我訊息」簡單格式：當..的時候，我覺得…，因為…。

※例句→ (我的訊息)大雄：「我知道你辛苦養我，我也好感激你生我養我。

每次當你說這句話，我覺得好難受，因為我從來沒想過氣死你，

所以希望下次如果我做錯甚麼，你能夠直接指出我的錯處，

不要再說這句話？

活動二：我的溝通錦囊/2節



(3)發下情境學習單，請同學練習用「我訊息」填寫

雙方的對話。用爸爸的腳色練習換句話說：

大雄晚上回家，父親問他為何這麼晚才回家。大雄在前一天已經說過

自己需要留在學校打球，但父親似乎不大相信，今天仍然追問他。

1.  把困擾你的行為描述出來，不要責怪

爸爸說：「當我看到你這麼晚還沒回家……」

2.  說出你對這件行為有什麼感受

「……我覺得很擔心……」

3.      然後把這行為所可能導致的後果說出來

「……因為不曉得你會不會發生了什麼意外。」

活動二：我的溝通錦囊/2節



情境：今早外面下著雨，媽媽看到你只穿了制服沒穿雨衣就要出門上學

，媽媽詢問你說為何不穿上雨衣，這樣會淋溼的，叫你趕快穿上；但你

卻嫌雨衣很醜，不願意穿，兩人爭執不下，衝突似乎就要發生。….

※你發現「你訊息」和「我訊息」的差別了嗎？

請小朋友練習「我訊息」學習單

媽媽:___________________________________

我：____________________________________

活動二：我的溝通錦囊/2節



1.在日常生活中，你通常會用「我的訊息」還是

「你的訊息」與家人溝通呢？

四、綜合活動：

2. 這兩種表逹方式你覺得有何不同？聆聽的人覺如何？

3.在應用「我的訊息」時，你覺得有困難嗎？困難在哪裡？

4.教師小結：使用「我的訊息」能減少聽者產生被冒

犯的感覺。學習多運用「我的訊息」與家人溝通。

活動二：我的溝通錦囊/2節



活動二：我的溝通錦囊/2節
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教學成果：



活動三：開口說愛/2節

(一)播放「因為有愛，每句話要好好說」影片欣賞
https://www.youtube.com/watch?v=a-QwHR-8B04

＊請學生觀察影片家人的說話語氣。

1.說出傷人的話，你覺得家人心裡都怎麼想？

2.如果換個立場，你變成了對方，你希望聽

到的是甚麼？

＊教師引導：面對家人一句無心的回答和無緣無地發睥氣，
我們覺得那沒什麼，因為是最親密的人，可是事實上，我
們一句 無心的回答，都會讓他們黯然神傷。

https://www.youtube.com/watch?v=a-QwHR-8B04


1.你覺得父母對你哪一種回應最讓你不舒服？
請寫下家人最常對你說的一句話

家人
稱謂

他 (她 )最 常對我
說的一 句話是….

背後 的涵意可
能是…

如果這樣說…

可能會更好

對爸
爸說

快來吃飯 !要我講
幾遍

他可能是怕我肚
子餓

希望爸爸可以跟我
說 :飯菜要冷掉了 ,

趕快去吃 。

活動三：開口說愛/2節
(二)其實我懂你的心



活動三：開口說愛/2節



2.回想一下，父母照顧你的過程中，最令你感動的事？

3.你曾經做過哪些讓父母擔心、焦急的事？從事件當中你學到什麼？

活動三：開口說愛/2節

4.播放擁抱的照片，分享照片所帶給人的感覺 。



活動三：開口說愛/2節
四、綜合活動：

1.想一想，你有多久沒有對家人吐露心聲了呢?
回家後，設定一位家人為對象，對她說出愛與感謝，
並在給他 (她 )一個大大的擁抱時，合影見證 。

※(任務一)想一想，如果請你現在打電話給家 人，你想打給誰？
你想對他說什麼 ，請把想說的話先寫下來！

※(任務二)我寫完之後，將愛說給對方聽。

※(任務三)完成開口說愛，看完家人回饋後，你有什麼感覺，
請將它寫下來。

2..進行「開口說愛」





開口說愛學習單

(任務一)想一想，如果請你現在打電話給家

人，你想打給誰？你想對他說什麼

開口說愛請把想說的話先寫下來！

(任務二)我寫完之後，將愛給給對方聽。

(家人回饋)饋聽完孩子內心的真心
話你有什麼感覺請你寫下想跟孩子說
的話並且將這份還說給孩子聽

(任務三)完成開口說愛，看完家人回饋後，你有什麼感覺，請將它寫下來。
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教學成果：
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教學成果：



教學省思

讓學生在課堂上運用正向溝通技巧，回家進入了實踐力行的歷程，

鼓勵以多元的方式正向表達愛與感謝，可以寫信（寄回家給家人），也

可以打電話，還可以傳賴，事先與家長約定好時間，鼓勵學生勇於表達

心裡對家人想表達的話語。

發現讓孩子們學習跟家長說出自己的想法、學習達成共識，他們發

現其實父母不像自己想像的那樣可怕，取得信任後，原來他們也是可以

跟家人溝通的。


