
新北市頂埔國小 111學年度實施『『頂埔一家親』家庭教育課程成果 

 

壹、課程理念 

      「世界再變，家庭教育的重要性永遠不會變！」頂埔國小推展家庭教育工作項目，如多元豐富的親職活

動，推動家庭親子共讀，將親子共讀的幸福種子播放在每個家庭。更結合新住民特色資源，帶領親師生體驗

多元文化，營造友善、具國際視野及豐富文化的校園。 

 

   家人是孩子在成長過程中，不可或缺的養分，學校教育則扮演橋梁的角色，設計透過深具教化意涵的

「親子共學、遊戲與分享」課程，來營造『健康家庭』、『幸福學童』、『多元學習』課程教學精神，用「家人

關係」、「家庭共學」和「家庭生活管理」三大主軸橫向連結各領域課程統整，以體驗的學習作為發展適性課

程的內涵。 

 
貳、 課程架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

叁、111 學年度四小時家庭教育課程及活動彙整表 
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親子職教育【真愛秘笈】 
※迎新生親子職講座、座談暨生活技 

能闖關活動 
※親子共學-『假日親子野餐趣』 

※愛與健康家庭-不閱讀就搗蛋講座 
※健康上網、正念與品德教育宣導 

※網路成癮防治宣導 

※紫絲帶學堂-家暴與性剝削防治宣導 
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  弱勢輔導與關懷 

※.「寒冬送暖」 

※.高關懷課程-創客班 

※.高關懷課程-桌遊班 

※.家庭關懷-家訪 

※.專輔關懷-圓夢計畫 

國際教育暨多元文化課程活動 

※.沉浸英文融合世界手鼓 

※.全『原』動一動原民運動會 

※.原緣不絕 文化永續 

※.頂埔好『客』一起 GO 

※.多元文化-「義」覽無遺 

※.串起跨國友誼&文化體驗 

 

【頂埔願景】 
健康  創新  人文 

健康成長 
熱愛生命 

傳承創新 
生活實踐 

人文關懷 
感恩惜福 

頂埔一家親 
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年級 家庭教育主題名稱與教學架構 實施週次 節數/分鐘 
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上學期： 

第( 1 )週 

第( 14 )週 

第( 15 )週 

6節/240 

【自編課程】 
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年 

級 

 
 

 
 

 
 

上學期： 

第( 16-18 )

週 

6節/240 

【自編課程】 

三 

年 

級 

 
 

 
 
 

上學期： 

第( 2-4 )週 

6節/240 

【翰林社會】 

四 

年 

級 

 
 

 
 

 

上學期： 

第( 9 )週 

第( 10 )週 

第( 13 )週 

第( 14 )週 

6節/240 

【自編課程】 

五 

年 

級 

 
 

 
 

 

上學期： 

第( 4-12 )

週 

6節/240 

【自編課程】 

六 

年 

級 

 
 
 

 

上學期： 

第( 18-20 )

週 

6節/240 

【自編課程】 

頂埔 super kid 

單元一：長大了 
活動一：校園好有趣  
  親子多元闖關 FUN 起來 

活動二：一個不能沒 
        有禮物的日子 
1.網路故事聆聽文章共讀 
2.故事提問及討論與統整 

溫馨送暖 

活動一：歲末傳溫情 
活動二：分享關懷與愛 
活動三：傳愛小天使 

活動四：把愛傳出去 
活動五：耶誕老公公的由來 
活動六：傳送我的愛 

我的家庭 

單元一：家人與我 

活動一：我的姓名 

活動二：親人對對碰 

活動三：溫暖的家 

 

活動四：爸媽的話 

活動五：有備無患 

活動六：家事誰來做 

 

有您真好 

溝通傳遞愛 

家庭你我他  

單元一：祖父母的愛/3 節 
活動一：阿嬤的滷雞腿 
活動二：阿公的禮物 
活動三：介紹祖父母節 

單元二：愛家行動/3 節 
活動一：家事是全家人的事 
活動二：「不公平！」 
活動三：家人溝通愛之語         

單元一：幸福的味道 
活動一：幸福小記者 
活動二：幸福的味道 

單元二：防災救護齊步走 
活動一：火場逃生演練 
活動二：地震求生演練 
活動二：地震求生演練 

活動一： 
我的家庭故事/2 節 

活動三： 
  開口說愛/2 節 活動二： 

我的溝通 錦囊/2 節 

溫馨母親節 
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【自編課程】 

專輔

入班 
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上學期： 

第( 15-20 )
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(  40  ) 

分鐘 

【自編課程】 

專輔

性平

宣講 

 
 

 

 
上學期： 

第( 15-20 )
週 
  

(  1.5 )節/ 
(  60  ) 
分鐘 

【自編課程】 

肆、專輔教師依據年級，規劃多元入班輔導課程 

(一)專輔教師每學期於綜合課到全校各班進行教學，規劃以不同發展階段學生的需求，透過入班觀察 
及導師回饋，發現學生較多「人際互動」與「情緒管理」的困擾，從互動中釐清觀念，期能發 

揮輔導效能。 
(二)高年級學生長時間使用網路以至影響生活作息與課業或因課業、人際或家庭等挫折，影響其自 

     我概念，故加入「自我概念」與「心理衛生課程-網路沉迷與成癮」。 
(三) 全校課程內容規劃 

 

區分 111上學期 111下學期 

年級 課程內涵 課程主題 課程內涵 課程主題 

一 情緒表達 情緒教育 情緒辨識 情緒教育 

二 多元家庭 家庭教育 自我認同 生命教育 

三 暴力防治 人際關係 人際界線 人際關係 

四 性別刻板 性平教育 自我概念 生命教育 

五 網路交友 網路使用 情感表達 情感教育 

六 網路霸凌 網路使用 童年統整 生涯規劃 

年級 使用教材 教學重點 

一 眼淚海繪本導讀 
讓孩子辨識自己生活中出現的情緒反應，增進自我覺察能力，
並適切的因應與調整。 

二 家庭大不同繪本導讀 
看到了許許多種家庭，但家人之間相互的關愛與團結一心的力
量，是讓每個「家」成為人人心中的避風港的主要因素。 

三 身體的界線繪本導讀 
清楚掌握身體的自主權及界線，練習拒絕、接受被拒絕並學習
設身處地的同理心。。 

四 
瑪莉愛穿什麼就穿什

麼繪本導讀 
每個人應當都有自由選擇穿著的權利，不應該受他人的批判而影
響到自己的意志，讓孩子學習在生活中，找到最喜歡的自己。 

五 
透過新聞影片報導網
路交友相關訊息 

網路交友的潛在危機中，學習因應技巧，保護自己免受傷害。 

六 
解碼數位性別暴 

怪獸解體公司_桌遊 
認識網路世界中的「數位性別暴力」，了解網路吸引孩子的魔力

何在，防範一切數位科技形式之性別歧視與暴力。 

家庭大不同 

活動一：買東西，買什麼？ 
活動二：買東西前想一想 
活動三：聰明購物術 
活動四：購物 gogogo(一)- 
        冬至煮湯圓 
 

活動五：購物 gogogo(二)- 
        今天的點心 
活動四：購物 gogogo(一)- 
        大家一起做漢堡 

家庭大不同 

活動一：家庭想一想 
活動二：家庭樣貌 

活動三：家庭組成 
活動四：家庭習慣 

性別刻板印象 

活動一：性別與服裝
活動二：性別與生活 

活動三：性別與職業 



(四)具體績效 

A.改善班級人際衝突頻率 

    實施課程後，導師回饋學生在可能的衝突情境下，較能先停下思考與判斷他人是否故意還是不小心， 

    衝動進行反擊的行為改善很多。 

 B.確實進行情緒調節 

   導師將學生的情緒調節方法學習單，展示在教室佈告欄，讓學生能相互學習與自我提醒，降低了情緒 

   爆發的強度與頻率。 

 C.達成自我評估、提早預防、及時介入的目的 

   「網路沉迷與成癮」課程，學生透過測驗，對於已影響生活功能的學生，提供家長諮詢，親師合作 

    協助學生進行使用調整。 

 D.掌握學生人際困擾，適時處理 

發現有學生寫下自己被同學亂摸的情況，故及時聯繫導師，進一步了解學生互動情形，適時提供協 

助和教導。 

伍、宣導講座 

(一)學生宣講講題名稱：規畫 111學年之宣講內容如下表所示： 

A.性平宣導-多元性別 

B.性平宣導-瑪麗愛穿什麼就穿什麼 

C.情感教育-性別特質(玫瑰少年) 

1. 設計緣由:因應高年級學生在告白被拒絕後，出現情緒崩潰的情形，且平時也容易出現隨意配對

同學與起鬨的情況，故規劃情感教育相關課程，進行入班輔導。 

2. 實質內涵 

認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。 

 

陸、針對特殊個案定期召開個案輔導會議，擬定最適切的輔導策略：依據個案現況結合校內外資源， 

邀請家長、學校社工師、學校心理師及警政相關單位等，給予適切的輔導介入。 

柒、開辦各式小團體輔導班、高關懷創客DIY班、桌遊人際互動班，陪伴孩子成長：設立獅子王信箱，從 

    信件中篩選潛在個案，開辦高關懷桌遊班、創客班，提升學生自信及開發潛能，有效預防學生中輟！ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

獅子王信箱生命教育公佈欄 中年級小團輔學習照片 高關懷桌遊班上課剪影  

 

  



捌、融入各領域教學 

一、酷學校環境教育 



 

頂埔國民小 111-1 學年度辦理『水土保持酷學校』宣導與戶外參觀成果照片 
 

 
 

 
 

 

  



頂埔國小 111-1 學年度辦理『水土保持酷學校』宣導與戶外參觀成果照片 
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二、省水書展 

  
  

  

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


