
新北市頂埔國民小學111學年度家庭教育教學成果 

課程名稱 時間管理高手 設計者  陳佳釧老師 

實施年級  中年級 
節數 
週次 

本學期共( 2 )節 
第(9)週~(10)週 

學習主題 
□家庭的組成、發展與變化  □人際互動與親密關係發展 
□家人關係與互動          □家庭資源管理與消費決策 
■家庭活動與社區參與 

實質內涵 家 E12規劃個人與家庭的生活作息。 

設計理念 

孩子的生活作息和時間規劃與生活品質息息相關，透過感受時間的腳步，

覺察時間安排的重要，到嘗試安排作息，讓孩子更懂得自我管理，讓家庭

生活更充實。 

融入之領域 
■國語文□英語文□本土語□數學□社會□自然科學□藝術 

□綜合活動□健康與體育□生活課程□科技 

學 

習 

重 

點 

學習表現 5-II-2 規劃、執行與檢討自己的生活作息安排。 

學習內容 
E-II-3個人生活作息的規劃與安排。 

E-II-4個人生活作息的執行與檢討。 

參考資料  

學習目標 

1. 藉由體驗活動讓學生能認識時間的快慢，並經由提問讓學生發表自己的

想法，在了解時間的特性之後，進而知道珍惜時間。 

2. 利用學習單讓學生加深其印象，知道管理時間的好處，並樂於實行。 
3. 學習規劃家人假日生活計畫表。 

學習活動內容及實施方式 時間 評量方式 

活動一:時間的腳步 

1. 你覺得假日時間過得快還是慢?為什麼? 

2. 請學生兩兩一組，在課堂中分享假日生活，並說明快慢的原因。 

3. 教師引導學生分類，進行討論歸納時間的感受與什麼因素有關? 

時間過得快 時間過得慢 

1. 玩手機 

2. 睡太晚起來時間就不見了 

3. 旅遊 

4. 每天日子都一樣 

5. 在安親班可以和好朋友玩 

1. 每天上英文 

2. 上安親班 

3. 不知道要做什麼 

好玩、可以自己選擇、有安排 無聊、不有趣、沒有安排 

4. 教師提問:你覺得你的假日充實嗎?你會如何充實假期? 

(嘗試新事物、安排旅遊、親近大自然、完成目標、參觀博物館、和

親友相聚等) 

 

活動二：時間的重要 

1. 教師準備文章，帶領孩子閱讀。 

2. 帶著目的的閱讀 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能發表

自 身 的 經

驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○1教師先教導默讀技巧，請學生依照自己速度閱讀，並一邊讀一邊     

思考文章內容，找一找角色重複出現的行為，可能是注意的重要

訊息，思考故事的主旨，通常文章中的結尾或是某個角色說的

話，可能是作者要傳達的道理，也是故事的主旨。 

○2請學生一邊閱讀一邊做記號，找到重複的行為畫波浪線，找到故

事的主旨打星星。 

○3教師計時，請孩子用自己的速度默讀，讀完後把自己閱讀的時間

寫在學習單上，最後想一想自己閱讀的流暢性和花費時間的關係。 

○4教師提問：哪個角色有重複出現的行為？他不斷出現哪現行為? 

答：丟三落四、常說到時候再說、來不及 

○5教師提問:作者可能透過哪個主角要告訴我們故事的主旨？故事的

主旨是什麼？  

○6請學生發表後，再圈出符合故事主旨的關鍵字:計畫、提早、準

備，請學生串成一句通順的話。 

統整歸納運用時間的方法: 

活動三：時間的安排 

1.閱讀生命中的鵝卵石。 
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15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生依學習

任務回答問

題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能回答

問題。 



2.全班討論：哪個角色有重複出現的行為？（管理學教授）他不斷出

現哪現行為?（把東西倒入瓶子）他倒東西的順序是什麼？（鵝卵石

—小石子—沙子—水）想一想，倒東西有什麼樣的順序？（由大到

小、由重而輕）要告訴我們什麼道理?（重要的事先做） 

3.畫一畫，你認為自己生命中的鵝卵石(最重要)、小石子(次重要)、

沙子是什麼? 

 

 

4.根據上面討論的原則，小埔聽完上面的故事，想來改一改自己的每

日作息表，你可以怎麼建議她呢？ 

5.分享與家人共同的休閒時間和行程，並和同學們介紹一下這裡面考

慮了哪一些問題。 

6.和家人一起活動的過程中,曾發生過哪些令你印象深刻或特別有趣

的事情? 

6.和家人一起相處時心中是什麼感覺?什麼活動是你一直希望和家人

一起來參與的? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能上台

發表。 

 

 

 

 

 



6.為什麼你希望全家人一起來參與?請回家請記錄自己的一天作息

表，和家人討論有沒有運用時間更好的方式。 

 


