
新北市頂埔國民小學111學年度家庭教育教學成果 

課程名稱 我是消費高手 

實施年級 集中式特教班 
節數 

週次 

本學期共(12)節 

第(15)週~(20)週 

學習主題 

□家庭的組成、發展與變化  □人際互動與親密關係發展 

□家人關係與互動          ■家庭資源管理與消費決策 

□家庭活動與社區參與 

實質內涵 家 E9參與家庭消費行動，澄清金錢與物品的價值。 

設計理念 

本單元由身心障礙學生日常生活經驗出發，連結社會領域，從學生面對日

常生活所需具備的消費能力設計此課程。透過課程讓特教班學生依據目

的，學習辨別「需要」和「想要」購買的物品，並從實際購物的經驗中，

建立正確消費態度及購物技能，以提升身心障礙學生家庭資源管理與消費

決策之知能，增進其家庭適應之能力。 

融入之領域 
■國語文□英語文□本土語■數學■社會□自然科學□藝術 

□綜合活動□健康與體育□生活課程□科技 

其他 

領域連結 

社會 Db-Ⅱ-1(調) 

在學校、村里社區與居住鄉鎮區消費時要做判斷再做適當的選擇。 

社會 Db-Ⅲ-1(調) 

在學校、居住鄉鎮區與跨鄉鎮區消費時要做規劃並做適當的選擇。 

國語 Ab-Ⅱ-5(調) 

家庭、學校、村里社區與居住鄉鎮區常用圖片的認讀與使用。 

國語 Ab-Ⅲ-6(調) 

認識家庭、學校、居住鄉鎮區與跨鄉鎮區常用文字的認讀與使用。 

國語 Be-Ⅲ-1(調) 

購物清單、簡單參觀報告與心得的表達方式。 

數學 N-6-1-4(調) 

日常生活中500以內購物活動，如：使用1元、5元、10元、50元錢幣，或

100元、500元鈔票購物(合作社、便利商店、飲料店、早餐店、速食店、便

當店、麵店……)。 

學 

習 

重 

點 

學習表現 4-I-2辨識需要與想要。 

學習內容 
D-I-3需要與想要的區別。 

D-I-4生活中需要與想要的心理和物品的辨認。 

參考資料 

1. 繪本：媽媽買綠豆、這是什麼店、小雞逛超市、今天的點心、大家一起

做料理。 

2. 影片：富蘭克林國民的基金-「分辨想要 v.s 需要-買東西也可以很聰

明」https://www.youtube.com/watch?v=fooLVll5EMg&t=314s 

學習目標 

1. 能依據情境，將需要和想要的物品分類。 

2. 能依據目的，分辨需要購買的食材。 

3. 在購物前，能把需要購買的物品列在購物清單上。 

4. 能購買清單上需要的物品，培養正確購物的好習慣。 

https://www.youtube.com/watch?v=fooLVll5EMg&t=314s


單元課程設計(自行增列表格) 

學習活動內容及實施方式 時間 評量方式 

 

活動一、買東西，買什麼？ 

1. 閱讀繪本：老師帶領學生閱讀語文課教過的「媽媽買綠豆」繪

本，並進行內容探討。 

(1)繪本裡媽媽和阿寶要煮什麼？ 

(2)阿寶和媽媽要煮綠豆湯，所以他們買了什麼東西？ 

(3)老師引導學生知道，媽媽要煮綠豆湯，所以需要買綠豆回家

煮，綠豆是「需要」買的東西，沒有買綠豆，就不能煮出綠豆

湯，如果買其他的物品則是「想要」買的，不是需要的，例

如：雞蛋糕不能煮成綠豆湯，所以阿寶和媽媽沒有買雞蛋糕。 

2. 需要 v.s想要 

(1) 觀賞動畫「分辨想要 v.s需要-買東西也可以很聰明」。(影片

來源：富蘭克林國民的基金

https://www.youtube.com/watch?v=fooLVll5EMg&t=314s) 

(2) 老師依據影片內容，教導學生分辨需要和想要的概念。 

(3) 教師引導學生，購物前要依據目的，想一想什麼才是「需要」

的物品？教師給予下面題目情境，學生從兩種物品中，選出需

要買的物品，以區分出「需要」和「想要」的東西： 

家裡沒有衛生紙了，需要買什麼(巧克力、衛生紙二選一)？ 

我長大了，褲子太小了，需要買什麼？(褲子、玩具二選一) 

媽媽要煎荷包蛋，需要買什麼？(布丁、雞蛋二選一) 

橡皮擦用完了，需要買什麼？(橡皮擦、公主鉛筆二選一) 

3. 繪本玩戲劇 

(1)複習「媽媽買綠豆」繪本中購買綠豆的情節內容。 

(2)由學生擔任媽媽及阿寶，老師擔任老闆，指導學生依據繪本內

容，演出買綠豆的情節。 

(3)演出完畢後，請大家檢查同學購買到的物品，是否有買到「需

要」的綠豆，而非「想要」的物品？ 

4. 教師結語：購物前要依據目的，想一想什麼哪些是「需要」買的

物品？如果買了「想要」的東西就會多買多花錢，是一種浪費錢

的行為。 

 

活動二、買東西前想一想 

1. 閱讀繪本：老師帶領學生閱讀「小雞逛超市」繪本，並進行內容

探討： 

(1)小雞寶寶在超市裡拿了哪些東西？ 
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https://www.youtube.com/watch?v=fooLVll5EMg&t=314s


(2)媽媽有讓小雞寶寶買那些東西嗎？ 

(3)雞媽媽自己買了哪些東西呢？ 

(1) 老師列出雞媽媽所買的東西，並引導學生觀看繪本內容。教師

告訴學生雞媽媽買的東西都是需要的東西：媽媽買蔬菜是為了

要煮全家人的晚餐，買的土司和牛奶是隔天的早餐，三餐中吃

營養的食物是生活中需要的，吃了這些營養的食物身體才會健

康，所以媽媽買的東西是全家人「需要」的，不是媽媽自己想

要。 

(2) 老師列出小雞寶寶在超市拿的東西，並讓學生結合健康課所

學，讓學生檢查雞寶寶拿的東西都是糖果、餅乾等不健康的零

食，吃了身體會不健康，所以雞寶寶拿的東西雖然吃起來好

吃，但是是想要的東西，不是人體需要的東西，所以雞媽媽不

讓小雞買，因為吃了這些食物也會讓身體不健康，也會因為多

買了這些東西而浪費錢。 

2. 需要買什麼？ 

(1) 複習活動一「需要」和「想要」的概念。 

(2) 教師引導學生，購物前要依據目的，想一想哪些是「需要」購

買的物品？教師給予下面題目情境，教導學生先做「想」的動

作，再從桌上的多項物品中，選出「需要」買的東西： 

走在路上突然下雨了，需要買什麼？ 

早上起床肚子餓，需要買什麼？ 

衣服太小穿不下，需要買什麼？ 

跌倒受傷了，需要買什麼？ 

牙膏用完了，需要買什麼？ 

 

3. 結語：和家人一起去買東西時，要先想一想哪些是家裡「需要」

買的東西？如果買了太多想要而非需要的東西，就會多花費，是

浪費錢的行為。 

 

活動三、聰明購物術 

1. 閱讀繪本 

(1)老師帶領學生閱讀語文課教過的「這是什麼店」繪本，並進行

內容探討： 

小古買東西時都會看一看手上拿的那張紙，請問那張紙是什

麼東西呢？ 

教師告訴學生，小古手上拿的東西是「購物清單」，是把需

要買的東西都寫在紙上，買東西時可把清單拿出來看一看，就

不會忘記要買的物品。 
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(2)老師拿出先前看過的「小雞逛超市」繪本，請學生觀察繪本內

容，進行內容探討： 

雞媽媽買東西前有沒有拿「購物清單」？ 

教師告訴學生，雞媽媽買東西前也會先想一想要買什麼？再

把需要買的東西寫在購物清單上，買東西時就不會像小雞一樣

亂買東西。 

2. 練習擬定購物清單 

(1) 教師引導學生，購物前要依據目的，想一想「需要」購買什麼

東西？再把需要買的東西寫在購物清單上。 

(2) 老師依據學生能力，高組學生發下空白紙，請學生依教師給予

的題目，寫下需要購買的物品於購物清單上；中組學生給予小

張圖片，學生從圖片中找出需要購買的物品作為購物清單；低

組學生則由教師直接給予需要購買物品的大張圖卡作為購物清

單。題目如下方所示： 

我要洗頭髮，但洗髮精用完了，需要買什麼？ 

媽媽要煮飯，家裡沒有米了，需要買什麼？ 

老師說天天都要吃水果，身體才會健康！家裡沒有水果了，

可以買什麼水果？ 

3. 教師結語：買東西前可以先想一想「需要」買哪些東西？再把需

要買的東西寫在購物清單上，去買東西時只能買清單上的物品，

這樣可以正確買到需要的東西，才能當一個不亂花錢的聰明消費

者。 

 

活動四、購物 gogogo(一)-冬至煮湯圓 

1. 練習擬訂煮湯圓購物清單 

(1)配合冬至，老師播放煮湯圓影片，請學生觀察煮湯圓需要用到

哪些食材？ 

(2)老師與學生討論今天要煮花生湯圓、芝麻湯圓及小湯圓，並列

出需要的材料：芝麻湯圓、花生湯圓、小湯圓、砂糖。 

(3)依據學生能力，高組學生發下空白紙，請學生寫下需要購買的

材料，擬訂購物清單；中組學生給予小張圖片，學生從圖片中

找出老師指定需要購買的材料作為購物清單；低組學生則由教

師直接給予需要購買物品的大張圖卡作為購物清單。 

2. 模擬購物：於教室中練習購買煮湯圓所需食材 

(1)確認攜帶物品：複習及指導學生檢查購物所需要攜帶的三種物

品-錢、購物袋、購物清單。 

(2)教師說明及示範正確購物流程：老師提醒學生購物時務必拿出

購物清單，以確認所需要購買的物品，並教導購物時需要注意
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的事項，例如：結帳後要拿取發票和找錢等。說明結束後，由

教師助理員擔任老闆，老師擔任顧客示範正確購物流程。 

(3)學生輪流上台擔任顧客，依據手中的購物清單，練習購買正確

物品。 

(4)檢討：每位學生練習購物後，請大家一同檢查所購買的物品是

否和購物清單一樣？是否有多拿取想要的物品？檢討模擬購物

過程中未做到的事宜。 

3. 我會買東西：教師指導學生到美聯社購買煮湯圓需要的食材 

(1)確認攜帶物品：出發至美聯社前指導學生檢查購物所需要攜帶

的三種物品-錢、購物袋、購物清單，並再次確認需要購買的

物品。 

(2)到達美聯社後，學生分組輪流購買購物清單上的物品，教師依

據學生能力，給予不同程度之協助。 

(3)回到教室後，教師帶領學生一同檢查所購買的物品，再次確認

所購買的東西是否是購物清單上所列之需要的物品？並檢討今

日購物流程。 

4. 煮湯圓：教師指導學生煮湯圓及分工合作完成餐後整潔工作。 

 

活動五、購物 gogogo(二)-今天的點心 

1. 閱讀繪本：老師帶領學生複習語文課所教導的「今天的點心」繪

本內容，並告訴學生今天要來做鬆餅。 

2. 練習擬訂做鬆餅購物清單 

(1) 老師播放做鬆餅影片，請學生觀察做鬆餅需要用到哪些食材？ 

(2) 老師列出需要的材料：鬆餅粉、牛奶、雞蛋和糖漿。 

(3) 討論：教師拿出鬆餅粉和糖漿，並詢問學生：教室裡已經有鬆

餅粉和糖漿了，還需不需要買鬆餅粉和糖漿呢？教師引導學

生，如果需要的東西已經有了就不用再買了，多買了就是浪費

錢的行為。老師和學生最終討論出做鬆餅需要購買的物品為雞

蛋和牛奶。 

(4) 依據學生能力，高組學生發下空白紙，請學生寫下需要購買的

材料，擬訂購物清單；中組學生給予小張圖片，學生從圖片中

找出老師指定需要購買的材料作為購物清單；低組學生則由教

師直接給予需要購買物品的大張圖卡作為購物清單。 

3. 模擬購物：於教室中練習購買做鬆餅所需食材。 

(1)確認攜帶物品：複習及指導學生檢查購物所需要攜帶的三種物

品-錢、購物袋、購物清單。 

(2)教師說明及示範正確購物流程：老師提醒學生購物時務必拿出

購物清單，以確認所需要購買的物品，並教導購物時需要注意
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的事項，例如：找不到物品時需要請大人幫忙等。說明結束

後，由教師助理員擔任老闆，老師擔任顧客示範正確購物流

程。 

(3)學生輪流上台擔任顧客，依據手中的購物清單，練習購買正確

物品。 

(4)檢討：每位學生練習購物後，請大家一同檢查所購買的物品是

否和購物清單一樣？是否有多拿取想要的物品？檢討模擬購物

過程中未做到的事宜。 

4. 我會買東西：教師指導學生到全家便利商店購買做鬆餅需要的食

材。 

(1)確認攜帶物品：出發至全家便利商店前指導學生檢查購物所需

要攜帶的三種物品-錢、購物袋、購物清單，並再次確認需要

購買的物品。 

(2)到達商店後，學生分組輪流購買購物清單上的物品，教師依據

學生能力，給予不同程度之協助。 

(3)回到教室後，教師帶領學生一同檢查所購買的物品，再次確認

所購買的東西是否是購物清單上所列之需要的物品？檢討今日

購物流程。 

5. 做鬆餅：教師指導學生做鬆餅及分工合作完成餐後整潔工作。 

 

活動六、購物 gogogo(三)-大家一起做漢堡 

1. 閱讀繪本：老師帶領學生複習語文課所教導的「大家一起做料

理」繪本內容，並告訴學生今天要來做漢堡。 

2. 練習擬訂做漢堡購物清單 

(1) 老師引導學生討論要做漢堡的口味及需要用到食材。 

(2) 老師列出做漢堡需要的材料：漢堡麵包、火腿、雞蛋、沙拉

醬。 

(3) 老師請學生檢查教室冰箱中已經有的食材，讓學生判斷哪些食

材需要購買？哪些東西有了不需要再買了？老師和學生最終討

論出做漢堡需要購買的物品為火腿和沙拉醬，漢堡麵包和雞蛋

已經有了就不用再買了，多買了就是浪費錢的行為。 

(4) 依據學生能力，高組學生發下空白紙，請學生寫下需要購買的

材料，擬訂購物清單；中組學生給予小張圖片，學生從圖片中

找出老師指定需要購買的材料作為購物清單；低組學生則由教

師直接給予需要購買物品的大張圖卡作為購物清單。 

3. 模擬購物：於教室中練習購買做漢堡所需食材。 

(1)確認攜帶物品：複習及指導學生檢查購物所需要攜帶的三種物

品-錢、購物袋、購物清單。 
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(2)教師說明及示範正確購物流程：老師提醒學生購物時務必拿出

購物清單，以確認所需要購買的物品，並教導購物時需要注意

的事項，例如：找不到物品時需要請大人幫忙、結帳要拿取發

票和找錢等。說明結束後，由教師助理員擔任老闆，老師擔任

顧客示範正確購物流程。 

(3)學生輪流上台擔任顧客，依據手中的購物清單，練習購買正確

物品。 

(4)檢討：每位學生練習購物後，請大家一同檢查所購買的物品是

否和購物清單一樣？是否有多拿取想要的物品？並檢討模擬購

物過程中未做到的事宜。 

4. 我會買東西：教師指導學生到全家便利商店購買做漢堡需要的食

材。 

(1)確認攜帶物品：出發至全家便利商店前指導學生檢查購物所需

要攜帶的三種物品-錢、購物袋、購物清單，並再次確認需要

購買的物品。 

(2)到達商店後，學生分組輪流購買購物清單上的物品，教師依據

學生能力，給予不同程度之協助。 

(3)回到教室後，教師帶領學生一同檢查所購買的物品，再次確認

所購買的東西是否是購物清單上所列之需要的物品？並]檢討

今日購物流程。 

5. 做漢堡：教師指導學生做漢堡及分工合作完成餐後整潔工作。 

6. 教師本單元總結：爸爸媽媽賺錢很辛苦，隨便亂買東西就會浪費

錢，爸爸媽媽辛苦賺的錢就會一下子花完，所以買東西前要先想

一想需要買什麼？再把需要買的東西寫在購物清單上，買東西時

依照購物清單拿取物品，就可以買到真正需要的物品，也不會亂

買東西，這樣才可以成為一位消費高手！ 
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教學省思 

集中式特教班學生由於認知能力較同齡學生低弱，學習速度緩慢，類化能

力不佳，也較難將所學的知識和技能維續，為了讓身心障礙學生學習辨別

「需要」和「想要」，課程以「功能性」為目的，需要透過多次的實際購物

練習，孩子才能習得正確的消費態度及購物技能。此外，因應學生之個別

能力及生活環境的差異性，需調整每位學生的學習內容和目標，以符合每

一位學生之學習需求，讓其能達到生活獨立及環境參與之目的。為讓特殊

孩子的學習可以類化到家庭環境中，本單元教學結束後亦透過親子學習單

的方式，讓孩子可以將課堂中所學運用於家庭中，亦藉此過程促進家人間

之關係及互動。期望未來在教學上，能創造更多與學生家庭成員攜手合作

的機會，達到落實家庭教育之目的。 
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