
主題名稱 幸福的味道 設計者 五年級團隊

實施年級 第三學習階段(五年級) 總節數 6節

核心素養
家 E7表達對家庭成員的關心與情感。

家E11養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，並參與家務工作。

設計理念

災害常在意料之外發生，學生平時透過書本與影片學習許多防止災害的知識，此

次透過實際演練,讓學生能有應變的正確知能，與家庭成員一起正視防災的重要性，

在災害來臨時，全家都能安全且平安的度過。為深化防災教育，透過實際的技能操

作，將保護救護的基本概念潛移默化於生活學習中，及透過演練熟悉各項狀況的操

作與應變，提高危機意識與保命方法，並透過家庭資源管理與家人一起打造安全的

居住空間。

以五上－翰林版第九課「幸福的味道」為發想透過訪談，瞭解家庭、關懷家人，

探究屬於家人的幸福是什麼，透過互動，串聯起屬於家庭的幸福味道。

頂埔國小五年級「幸福的味道」家庭教育主題課程

議題實質
內涵

□家庭的組成、發展與變化 ■家人關係與互動 □人際互動與親密關係發展
■家庭資源管理與消費決策 ■家庭活動與社區參與



頂埔國小五年級「幸福的味道」家庭教育主題課程

單元名稱 幸福的味道

教學

重點

學習

表現

2-III-1 實踐兒童在家庭中的角色與責任。

5-III-2 了解並善用與家庭生活相關的社區資源。

學習

內容

B-III-4 家庭親屬的適當關懷行動。

E-III-3與家庭生活相關的社區資源認識。

E-III-4社區資源的運用。

與其他領域/科目的

連結

F-I-4 對自己做事方法或策略的省思與改善勇於向家

表達愛，增進家人的良好關係。

教學目標

1.能培養學生正面積極的防災態度與價值觀。

2.能培養學生防災行動技能及處理災害的能力。

3.透過學習單進行實地訪談家人的任務-幸福小記者（家人

訪談單）將收集到的訊息整理出屬於自己的幸福的味道-

幸福的味道學習單，屬於自己的幸福的味道的文章。

教學活動內容及實施方式



教學架構★防災篇

活動一、火場逃生演練

1.低姿勢爬行逃生動作

2.自救滅火，停躺滾體驗「停、趴、滾」

活動二、地震求生演練

地震避難掩護：蹲下、掩護、穩住。

活動三、救護知識演練

1.CPR演練 2.流鼻血緊急處置

活動四、居住環境安全檢查與預備

1.居住安全檢查 2.防災包準備

3.認識住警器

活動一 幸福小記者
透過聆聽與訪談表，發覺屬於
家人的幸福的味道

活動二 幸福的味道大綱
以五上－翰林版第九課

「幸福的味道」為發想，再
列出自己在生活中的幸福小事件。

活動三 幸福的味道文章書寫
以記敘文的陳述方式完成文章

活動四 幸福的味道分享上台與同學
分享自己的幸福的味道

★幸福的味道

https://fsm.119.gov.taipei/w/fsm119/Fire_21103023323772352
https://fsm.119.gov.taipei/w/fsm119/Fire_21103023450522385
https://fsm.119.gov.taipei/w/fsm119/Earthquake_21103015181969101


防災篇
CPR演練流鼻血緊急處置 地震求生演練



落實家庭防災

• 1.居住安全檢查



落實家庭防災
• 2.防災包準備

https://fsm.119.gov.taipei/w/fsm119/Earthquake_21103015181969101


幸福的味道篇

幸福是什麼?

屬於你的幸福是什麼?



家庭成員訪談~幸福小記者~



屬於我的幸福味道



幸福的味道分享會



教學省思

透過實際的技能操作，落實防災教育，將防災理論透過演練熟悉各項狀況的操作與應

變，提高危機意識與保命方法。

也透過在學校學習的防災技能，回到家庭，與家人一起落實檢查居住環境的安全，並

傳遞在校學習到的防災概念和技巧，徹地透過防災點線面的學習，深耕防災的知能。

運用對話的方式，發覺生活中的幸福感受，也透過訪談的方式，了解屬於家人的幸福

感受，理解幸福是從許多小事件慢慢累積而來，只要用心體會，幸福就在你我身邊。


