
新北市頂埔國民小學111學年度家庭教育教學成果 

課程名稱 祖父母的愛 
教學 

設計 
王芳妮老師 

實施年級 四年級 
節數 

週次 

本學期共2節 

第九週~第十週 

學習主題 

□家庭的組成、發展與變化  □人際互動與親密關係發展 

■家人關係與互動          □家庭資源管理與消費決策 

□家庭活動與社區參與 

實質內涵 
家 E5 了解家庭中各種關係的互動(親子、手足、祖孫及其他親屬等) 
家 E7 表達對家庭成員的關心與情感。 

設計理念 

現今社會家庭型態多變化，擁有許多不同的家庭型態，家庭間成員相處是重

要課題，祖孫關係的經營益發重要。透過影片引導討論，傳遞祖父母的關愛

之情，促進祖孫間的了解，培養關懷感恩的心。 

融入之領域 
□國語文□英語文□本土語□數學■社會□自然科學□藝術 

□綜合活動□健康與體育□生活課程□科技 

其他  

領域連結 

社會 Aa-II-1 個人在家庭、學校與社會中有各種不同的角色，個人發展也會

受其影響。 

學 

習 

重 

點 

學習表現 
2-II-2表達對家人的情感支持與關懷。 

2-II-3參與家庭活動並與家人分享經驗。 

學習內容 
B-II-4家人情感支持與關懷的行動。 

B-II-6與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

參考資料 網路影片 

學習目標 
透過影片、討論、學習單等方式，鼓勵學生與長輩互動，並珍惜相處時的點

點滴滴美好時光，創造美好的回憶。 

單元課程設計 

學習活動內容及實施方式 時間 評量方式 

第一節 

活動一、短片欣賞(1) 

◎影片：「阿嬤的滷雞腿」4’02 

https://www.youtube.com/watch?v=0U--WgXKB2g 

 

◎影片討論： 

1. 影片中的阿嬤，希望孫女多吃一點才會長得像麻豆一樣，因此先夾

了什麼食物放在孫女的碗裡？ 

2.在孫女記憶中的阿嬤，是一個什麼樣的長輩？ 

3.長大後的孫女下班回到家，打開掛在門口的雞腿便當，就哭出來了，

你覺得是為什麼？ 

4.你吃過阿嬤煮的菜嗎？請同學分享自己最喜歡吃阿嬤煮的菜色是什

麼？ 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能依照

影片回答問

題，並能發

表自身的經

驗。 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0U--WgXKB2g


活動二、短片欣賞(2) 

◎影片：「阿公的禮物」5’25 

https://www.youtube.com/watch?v=dYQk_eC5el8 

 

◎影片討論： 

1. 影片中在小男孩記憶中的阿公，是一個什麼樣的長輩？ 

2. 長大後的主角下班回到家，看到門口櫃子上的布包，你覺得是誰放

在那裏的？ 

3. 主角跑去找阿公吃點心，幫阿公擦嘴上的屑屑，為什麼後來兩個人

都笑出來了？ 

 

 

 

第二節 

活動三、介紹祖父母節 

◎教師說明：  

祖父母節訂在每年8月第4個星期日，透過倡導祖父母與子女/孫子女全

家團聚，小孩分享暑假生活點滴，長輩指導做人處事的道理，讓祖父

母與家人更親密。 

  

活動四、活動學習單 

◎學習單 

藉由學習單的提問，讓孩子回憶自己與阿公阿嬤相處的經驗。 

附檔：「祖父母的愛」學習單 

題目1. 你的阿公(阿嬤)曾經送給你什麼東西，讓你很喜歡很高興呢？ 

題目2. 你曾經送給阿公(阿嬤)什麼東西、或是幫忙做了什麼事情，讓他

(她)很開心呢？ 

 
◎學生分享： 

讓學生上台發表分享剛剛的學習單內容。 

 
◎教師結語： 

每個人與阿公阿嬤相處的回憶都不一樣，應該好好珍惜與阿公阿嬤在

一起的時光，創造美好的共同回憶。  

 

 

 

6分鐘 

 

 

 

14分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

學生能依照

影片回答問

題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能回答

問題。 

 

 

 

 

學生能寫出

自身的經驗

與回憶。 

 

 

 

 

學生能上台

發表。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dYQk_eC5el8


 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 你的阿公(或阿嬤)曾經送給你 

什麼東西，讓你很喜歡很高興

呢？ 

好好珍惜與阿公阿嬤在一起的時

光，創造美好的共同回憶！ 

2. 你曾經送給阿公(阿嬤)什麼東西、 

或是幫忙做了什麼事情，讓他(她) 

很開心呢？ 

四年______班______號 

姓名________________ 



新北市頂埔國民小學111學年度家庭教育教學成果 

課程名稱 愛家行動   

實施年級 四年級 
節數 

週次 

本學期共2節 

第十三週~第十四週 

學習主題 

□家庭的組成、發展與變化  □人際互動與親密關係發展 

■家人關係與互動          □家庭資源管理與消費決策 

□家庭活動與社區參與 

實質內涵 

家 E4覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。 

家 E5了解家庭中各種關係的互動(親子、手足、祖孫及其他親屬等)。 

家E7表達對家庭成員的關心與情感。 

設計理念 

現今社會生活緊湊繁忙，家庭關係可能日趨疏離，若家人情感缺乏支持與

關懷，缺少愛的語言語行動，則親密感亦可能漸行淡薄。希望透過教學課

程設計，例如影片討論與思考問答，引導孩子明白家事分工的意義，並在

家庭生活中實踐五種愛之語。 

融入之領域 
□國語文□英語文□本土語□數學□社會□自然科學□藝術 

□綜合活動■健康與體育□生活課程□科技 

其他  

領域連結 

健體-E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活

中的運動、保健與人際溝通上。 

學 

習 

重 

點 

學習表現 
2-II-2表達對家人的情感支持與關懷。 

2-II-3參與家庭活動並與家人分享經驗。 

學習內容 
B-II-3由家庭獲得的不同情感支持與關懷。  

B-II-4家人情感支持與關懷的行動。  

參考資料 網路影片 

學習目標 
一、透過影片討論，讓學生明白家事分工的美好。  

二、學會在適當的時機，表達適用的愛之語。 

單元課程設計 

學習活動內容及實施方式 時間 評量方式 

第一節 

活動一、「家事」是全家人的事 

◎教師提問： 

1. 家裡是誰負責煮飯(準備三餐)的人呢？請學生發表。 

2. 家裡的衣服是誰在洗、誰在晾、又是誰收衣服\摺衣服的呢？請學

生發表。 

3. 家裡的地板是誰負責清掃的呢？請學生發表。 

4. 家裡的垃圾是誰負責打包整理的呢？ 又是誰負責拿出去丟的呢？請

學生發表。 

 
◎教師說明： 

「家事」就是全家人的事，應該由全家人共同分擔，如果一個家庭裡

只由部分成員負責家事(例如只有媽媽做家事)，不但會很辛苦，而且

其他不用做家事的人容易誤以為這不關我的事、別人的付出是理所當

然的？  

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

學生能回答

問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



其實不管大人小孩、男人女人，都應該視其能力分擔家事，就算一開

始做不好，也可以藉由一次又一次的練習，提升生活自理能力，磨練

家事技能，並培養出責任感。 

 
活動二、短片欣賞 

◎影片：「不公平！」你的孩子常將這句話掛嘴上嗎？家事該由誰來

做？6’24 

https://www.youtube.com/watch?v=6FCk8kNXNYw 

 

◎影片討論： 

1. 影片中原本家裡的家事(洗碗\燙衣服\洗衣服)，是由誰在做的？你家

也是這樣嗎？ 

2. 讓大家一起幫忙家事，有什麼好處呢？ 

3. 分配家事的時候，如果你有心幫忙，但遇到不太會做的家事(例如不

知道如何操作洗衣機)，你可以怎麼辦呢？ 

 

◎教師結語： 

「家人」有義務分擔家事，如果不願意分擔家事，就好像變成「客

人」了！這樣好嗎？想一想，我們不會讓客人來做家事，但客人一般

只能在客廳或廁所之間移動，無權任意進入整個家裡空間(例如臥室/

儲藏室)，也無權打開任何門或是櫃子，你覺得這樣自由嗎？ 

所以，我們要當「家人」而不是「客人」。 

全家人一起討論並試著列出「家事分工表」，在進行家事分配的時

候，可以依據家裡每個成員的「作息時間」、「擅長與否」來調配，也

可以開放認領家事。藉由全家討論共識，讓所有家庭成員都能為這個

家，盡一份心力， 

全家一起做家事，讓家事變成幸福的事！ 

 

 

第二節 

活動三、家人溝通愛之語 

◎教師說明： 

介紹五種愛之語，分別是： 

(一)肯定的語言 

用鼓勵和讚美來表達愛，可用口頭表達，也可透過文字書寫來表達，

例如小卡片小紙條，為對方加油打氣，表達支持與肯定。 

(二)精心的時刻 

專注仔細傾聽對方說話，同理並給予適當回應，分享彼此想法感受，

即使短時間也能創造高品質的互動。   

(三)貼心的禮物 

送一件適合對方的禮物，送到心坎裡。 

(四)服務的行動 

真心誠意心甘情願，為對方做一件事，滿足對方的期待，讓對方感受

被在乎被呵護，例如幫忙爸媽做家事。  

(五)身體的接觸 

像是擁抱、摟肩、輕拍身體、牽手，從友善的肢體接觸中，傳遞愛的

訊息。 

 

活動四、練習愛之語 

 

 

 

 

 

 

7分鐘 

 

 

 

 

12分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

8分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能依照

影片回答問

題，並能發

表自身的經

驗。 

 

 

 

學生能回答

問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6FCk8kNXNYw


◎教師提問： 

1. 感謝 

當媽媽(或其他家庭成員，以下同)準備好一桌飯菜，呼喚大家來吃

飯，這時你如何表達謝意？請學生發表。 

2. 幫忙 

你看到媽媽已洗好衣服準備晾衣服，這時你可以幫什麼忙？該怎麼表

達呢？請學生發表。 

3. 稱讚 

看到爸媽打扮特別漂亮帥氣，準備出門參加喜宴，你想要如何表現愛

之語呢？請學生發表。 

4. 關懷 

弟弟跌倒受傷了，你可以怎麼關心他呢？請學生發表。 

5. 陪伴 

姊姊參加演講比賽輸了，悶悶不樂也沒有胃口吃飯，你覺得怎麼做可

以幫助她心情變好呢？請學生發表。 

 
◎教師結語： 

家人之間有很多互動方式可以增進情感，把家人情感想像成一個銀行

帳戶，我們用「愛」來存款，適切的愛的語言，能讓家人感受緊密的

愛，愛的帳戶才會愈來愈豐盛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

學生能舉手

發表想法 

 

 

 

。 



 


