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新北市頂埔國小 110學年度辦理『3C下的惡勢力遊戲』講座成果 

講題名稱 3C下的惡勢力遊戲   辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

家庭成員  51 人 
男 25 人 
女 26 人   辦理期間 

110  年 11 月 27 日 

19：00-21：00 

主講人 王靜薇老師   辦理地點 多元文化教室 

※執行成果概述： 

   網路世代來臨，孩子接觸 3C 產品已經無可避免，為協助家長了解在 3C 時代中如何與孩子正確

地互動，以及了解 3C 產品對親子關係的影響，特邀請王靜薇老師，以生動易懂的方式來協助家長

了解孩子使用 3C產品的正確觀念。 

    講師點出：擁抱 3C 是助力還是阻力？過度使用網路對身心的影響？時間限制與原則的掌握拿

捏？孩童安全上網指南等？藉此了解家長對孩子使用 3C 產品的態度與想法？透過小遊戲進行親子

間的互動，讓孩子了解使用時的規範、上網時會面臨的種種問題，並且適時回應或指導，如此還能

避免親子間的相處時間被 3C產品取代，也能適時保護孩子的身心健康。 

    講師以深入淺出，舉家庭生活中的許多鮮活小例子，提供家長反思，也給出具體建議方案。出

席家長覺得講師幽默風趣，十分有料，並感謝學校辦理了這麼一場精采的親職講座。 

※活動效益暨家長回饋： 

1.引導家長使用有效能的溝通方式來跟孩子互動、化解衝突，增進親子和諧關係。 

2.提供父母在面對親子衝突時的解決策略，以改善親子關係，建立親子間正向溝通模式。 
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頂埔國小110學年度辦理『3C下的惡勢力遊戲』講座成果照片 

  

胡主任開場介紹講師，接著透過蓋房子歌曲，讓現場親子一起進行唱跳暖身活動 

 

  

講師引導聰明人的特質是觀察力強、能找出問題及做對的選擇 
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頂埔國小110學年度辦理『3C下的惡勢力遊戲』講座成果照片 

 

  

  

透過競賽活動，親子合作將所觀察的事物快速記下 

 

說明長時間使用手機所造成眼睛的傷害 
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頂埔國小110學年度辦理『3C下的惡勢力遊戲』講座成果照片 

  

透過競賽活動，親子合作將所觀察的事物快速記下 

  

  

 
 

世上最遙遠的距離是我在你身邊，你卻低頭滑手機，錯過了與親人共處的時光 
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