
新北市頂埔國民小 110學年度辦理『友善校園-情緒教育』實施成果 

主題講座 教師增能研習-團體動力 辦理單位 學務處 活動組 

對   象 
人   數 

本校教職員 
參加 68 人 

男 12 人 
女 52 人 

辦理期間 
110  年 10 月 06 日 

13：30-15：30 

講   師 龍門國中 莊越翔 老師 辦理地點 本校體育館 

執行成果概述： 

本校於 10 月 6 日，當天老師們齊聚一堂，聆聽莊越翔講師深入人心的教學，不只有趣，還很有

感。講師一開始透過三真一假的活動破冰，讓我們猜一猜他的背景經驗，拉近和聽眾的距離。 

 接著他開始輪帶不同的團體活動主題，如：愛的鼓勵、愛的大鼓勵、踩腳版愛的鼓勵等體驗， 

透過關鍵提問引發思考，期許大家都願意嘗試，讚揚失敗並練習 say yes，把意外當作禮物，用轉

念的力量培養正向的人生態度。日常在不同的團體中，其實我們都扮演著不同的角色，不論我們在

團體中的角色是什麼，只要融入角色，就能創造團體動，對團體有所貢獻。 

  兩小時的課程，就在非常輕鬆愉快的時間中過去，既沒有壓力，莊老師說的每句話發人省思，每

個事例分析精闢，令人印象深刻，讓人更深入的進行反思，容易引起共鳴，由衷佩服其高竿的演說

技巧，在談笑風生中，以深入淺出的方式讓我們吸收教師專業知能。 

效益評估： 

1. 透過溝通互動，團體有效運作分工方式，創造信任以降低防衛及緊張，促進團體和個人目標達成

知道自己在團體中的位置和如何與他人互動，達到整合時，團體才能有效運作。 

2. 覺察身處環境與自我之關聯、引導正面思考，協助建立良好生活適應及人際關係，進而促進其肯

定自我價值，亦藉團體動力帶領老師凝聚彼此，使其更有歸屬感。 

頂埔國民小 110 學年度辦理友善校園-『教師增能研習-團體動力』成果照片 

  
透過三真一假的活動破冰，讓我們猜一猜他的背景，接著輪帶不同的團體活動，透過練習愛的鼓
勵，鼓勵經常使用讚美他人，表達彼此欣賞讚揚失敗，用轉念的力量培養正向的人生態度。 

  



頂埔國民小 110 學年度辦理友善校園-『教師增能研習-團體動力』成果照片 

  

即興劇場分組演出一棵樹，各組成員集思廣益、分工合作，展現與眾不同大樹的心聲與樣貌。 

  

 

 

各組分享合作過程的心得與感想，透過肢體互動，老師們十分投入，大家彼此交流收穫滿滿。 

  



新北市頂埔國民小 110學年度辦理『友善校園-情緒教育』實施成果 

主題講座 人際關係的同理心 辦理單位 學務處 活動組 

對   象 
人   數 

高年級學生 
參加 285 人 

男 149 人 
女 136 人 

辦理期間 
110  年 11 月 26 日 

10：30-11：30 

講   師 龍門國中 莊越翔 老師 辦理地點 本校體育館 

執行成果概述： 

為了增進學生的人際溝通能力，學務處於 11 月 26 日特別邀請龍門國中莊越翔老師蒞臨本校，

主講「人際關係的同理心」專題，與同學們分享許多蘊含隱喻的「同理」、「人際」等團體元素，啟

發每一個學生改變的契機！ 

透過本次專題演講，越翔老師用活動練同理，不用辯論、不用大道理，只需演出，角色置換，角

色轉移，孩子的內在選擇早已經浮現…這就是越翔老師的魅力所在！以簡單易懂的方式，帶領大家

進入溝通技巧的世界，讓與會同學對於人際溝通中的自我了解與人際互動關係，有更進一步的省思

與學習。 

講師引導說明，人與人之間是互相影響的，仔細想想你會發現，一個人進步很簡單，你只要控制

好自己的手就好，一群人要一起進步，比較難，必須考慮到其他人的頻率與速度，如果可以透過討

論、合作，我們也一定可以一起做得更好。相信人與人之間沒有一拍即合的，關係會進步都是透過

慢慢磨合，透過換位思考，體會他人情緒和想法，才能站在他人角度理解與處理問題。 

效益評估： 

1.提升人際關係、提昇溝通應對技巧。 

2.掌握不同衝突狀況，建立和諧溝通情境。 

頂埔國民小 110 學年度辦理友善校園-『人際關係的同理心』成果照片 

 

 

  



新北市頂埔國民小 110學年度辦理『友善校園-情緒教育』實施成果 

主題講座 玩出正念覺察力 辦理單位 學務處 

對   象 
人   數 

四五年級學生 
參加 302 人 

男 154 人 
女 148 人 

辦理期間 
111  年 02 月 18 日 

10：30-11：30 

主   講 台灣正念發展協會-張世傑理事 辦理地點 本校體育館 

執行成果概述： 

邀請了張世傑先生，用多元的方式宣講『玩出正念覺察力』，讓學生們彼此進行互動，練習專注，

覺察自我，大家都玩得不亦樂乎。「正念」不是要你正向思考，而是真實體驗當下的每一種感受，找

回平靜、自信與充滿智慧的自己。 

看見「正念」二字，常跟隨「靜坐、瑜伽、冥想」等畫面。正念的第一步就是停下來，把注意力

放在呼吸上，觀察當下身體的反應、喚醒五官敏銳度。幫助自己找回專注的能力。正念覺察的情緒

調適力幫小孩培養耐心定力。「正念」是指個體在每一個當下對自身的想法，情緒或經驗的提升或完

整的覺知；自我察覺是指清楚知道或感受到自己現在的想法、情緒、行為，以及所處的環境，也可

以說是專注於當下的能力。 

張世傑理事藉由透過壓力覺察遊戲、自畫像投射測試、自制人際支持系統網等生動活潑的方式，

淺談壓力和壓彈的培養。整整 1個小時的講座，學生聽得饒有興趣，絲毫沒有疲倦之意。講師特別

強調人與人之間要互相瞭解。人和人的交流是以語言爲工具的，但不恰當的語言的運用會適得其反。

儘管本意是好的，但情緒的宣泄卻可能傷害他人，破壞彼此的關係。 

今天原本煩躁的我，但透過深層呼吸，我感覺自己的心清淨許多，覺得自己的心是開心喜悅的，

謝謝老師的帶領。 

效益評估： 

1.每週入館時段，配合每月品德教育中心德目，由學務處製作簡報進行宣導，養成學生各項好品德，

參於班級達 13班，338人次。 

頂埔國民小 110 學年度辦理友善校園品德教育-『玩出正念覺察力』宣講成果照片  

 

 

透過打電動，引導學生覺察電動對自己的誘惑，正是張老師推行的『正念覺察』的另類的反向操

作，對孩子極具吸引力。    

 


