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新北市政府家庭教育中心  

110年度(下半年)愛與健康幸福家庭計畫活動成果表 

活動名稱 家務共分擔 幸福好簡單家庭活動成果  

辦理日期 110年10月29日   19：00-21：00 講師 吳玉華老師  

總參與人次 

(務必填寫) 
男__24__人、女__23__人，合計___47___人  家長23人，學生24人 

 

弱勢參與人次 

(務必填寫) 
男__3__人、女__3__人，合計___6___人 

 

※活動效益、檢討或建議： 

一、簡述活動概要：本校特於10/29日辦理「家務齊分擔 幸福好簡單」親子共學活動，當天邀請吳

玉華老師蒞校，講師先播放『家務共好宣導影片』共分享，說明在過去男主外女主內的分工

制度已經落伍，現在流行的是不分性別一同做家事。透過觀看性平宣導影片來討論並推廣家

務分工，鼓勵全家人共同做家事，破除性別歧視，落實家務分工，「生活一起過，家事一起

做」。 

二、身為家長，每天都有做不完的家事要處理；當孩子充滿好奇心想幫忙的時候，家長應該作何

反應？進而透過『家事小妙招』、『家事遊戲競賽』分組測試： 

1. 撿地瓜葉競賽；2.親子合作分類豆子；3.曬摺衣服+擰乾抹布，體驗過程不止博得全 

體親子哄堂大笑，透過闖關遊戲的設計，檢測孩子們基本家事能力，讓孩子在輕鬆愉快的心

情下接受評量，也可提高做家事的興趣，進而培養做家事的習慣。 

三、家務是孩子的另一片戰場，能不能有所收穫，全看父母的思量。親子共學的意義不光只 

是父母陪伴孩子學習，而是能從學習中創造回憶，活動尾聲，藉由有獎徵答活動，不忘宣導

全國家庭諮詢專線4128185，讓家長需要時可以善用此專線服務。 

四、活動效益與回饋：增加了親子關係，從做中學生活小妙方，家長都受獲良多。 

     1.參與家長對活動的整體評價，非常滿意+滿意度100%。 

      2. 參與本活動後最大的收穫是與回饋： 

        (1)活動設計簡單有趣且容易達成，我變得很會挑菜。   (2)讓孩子學做家事 

        (3)做家事小技巧     (4)孩子知道家事的重要性及親子互動 

        (5)第一名，遊戲參與感和榮譽感還有學會一些家事小撇步，還得到一大袋菜🤣 

        (6)讓孩子主動做家務      (7)給予孩子正確觀念      (8)建立親子共互助合作及互動 

        (9)讓小孩知道家事是家人共同的事      (10)一起共同參與活動 

        (11)希望能多辦理此類型活動                 (12)課程安排非常實用有趣 

        (13)師長用心，活動開心                         (14)謝謝老師們的用心 

        (15)學校非常用心      (16)我覺得實用及建立親子關係       (17)若可以可以更多家庭參加 

 

 

※參與活動之弱勢家庭感想或小故事： 

        進行「撿地瓜葉競賽」「分類豆子」「曬摺衣服+擰乾抹布」，因為是競賽，體驗過程家長因為

有太多的「擔心」與「不耐煩」，擔心孩子動作太慢，得花費更多時間，一時的心急就會產生不耐

煩的情緒，煩躁、責罵或驅趕，忍不住還是出手代勞而剝奪了孩子練習的機會，沒有機會學習是

一回事，失去了「願意去做」的動力，我覺得才是最可惜的事！ 
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觀賞『家務共好宣導影片』共分享，鼓勵全家人共同做家事，破除性別歧視， 
落實家務分工，「生活一起過，家事一起做」。 

  

透過『家事小妙招』闖關遊戲的體驗，檢測孩子們基本家事能力，提高做家事的興趣。 

  

親子合作分類豆子、撿地瓜葉競賽，體驗過程不止博得全體親子哄堂大笑。 

  

孩子在輕鬆愉快的心情下，接受曬摺衣服+擰乾抹布，提高做家事的興趣，進而培養做家事的習慣 
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活動尾聲宣導全國諮詢專線，多數家長沉浸遊戲參與和榮譽感，看！還得到一大袋菜呢！ 
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