
頂埔國小 110學年度 100週年校慶辦理親子路跑活動成果 

活動名稱   戀戀大安圳 頂埔好風光   辦理單位 學務處-體健組 

對   象 

人   數 
親子組家庭 80組 196人 

男 102人 
  辦理期間 

111  年 04 月 24 日 

05：30-9：00 女 94人 

承辦活動 學務處-體健組  王振宇組長   辦理地點 本校操場-大暖路.龍泉路 

執行成果概述： 

本校與社區土城慢跑協會合作，辦理金城桐花盃路跑賽，特增加『親子組』給小朋友們及長輩

們一個活動的契機，在活動現場，爺爺奶奶緊握小朋友的手，讓家庭能同聚一堂，在早晨來個不

一樣的親子娛樂，一齊奔跑，也讓長輩們找回青春活力，更讓親子關係更上一層樓。 

參與的民眾各個活力十足，完成賽事的民眾們不停的在終點處合影，臉上掛著滿滿笑容。參加

的居民們多是平常都有在健走，但這次是帶著兒子、女兒還有孫子們一同參與，三代同堂參與路

跑活動的經驗非常難得，雖然只有五公里，但能這樣一起運動很開心；而小朋友則表示，這次路

跑活動不僅好玩，還有獎牌可以拿，下次還要請媽媽帶我一起來玩！ 

   親子路跑不但讓家人間的感情更加緊密，也讓小朋友們透過實際參與，慢慢喜歡上運動，更建

立起運動習慣；而民眾也表示，希望各級機關及民間團體能多多舉辦類似的活動，讓假日的行

程，多了不一樣的新選擇。 

活動效益： 

一、量的分析 

1、全校親子 80個家庭 196人參加。 

2、全校學生個人參加人數 126人。 

二、質的分析 

1. 從小培養運動風氣，養成孩子規律運動的習慣，提升學童身心健康。 

2. 藉由活動來提倡親子活動的重要性，家長利用休閒時間與孩子一齊奔跑，遠離 3C，增強親子 

   間的親近感和親密性。 
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