
110 學年度辦理「家長委員會授證典禮暨志工大會」與志工成長研習成果 

活動名稱  
第一場 『開心桌遊 遠離網遊』講座 

第二場 打『皂』美麗人生手作坊 
辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 

人   數 

 家長會 07人 

 志  工 27人  

男 9人 
  辦理期間 110  年 10 月 16 日 

女 25人 

講    師 胡珮筠主任、李宛珍組長   辦理地點 本校體育館 

執行成果概述： 

「家長會」是學校與家長間溝通的橋樑，也是家長可以提供校方多元資源的管道；而學校

正因為有愛心志工隊無私的付出，才得以成就我們的教育。為了聯繫家長及志工隊夥伴情

誼，於 110 年 10 月 16 日召開志工大會暨家長委員授證活動，除表揚績優的志工外並頒發聘

書與感謝狀，藉此表揚活動，給予積極為校服務的志工更多支持與肯定，會後並安排兩場成

長講座。 

為了不讓手機或平板變成我們的日常娛樂，這幾年桌遊成為親子教養界的一種流行，因為

桌遊能讓人們暫時遠離 3C 和聲光影音，並鼓勵大家一起健康生活，特別邀請胡珮筠主任以

『開心桌遊 遠離網遊』—介紹桌遊遊戲，讓志工分組一邊進行體驗桌遊的魅力，一邊摸索個

中奧秘，志工們集中腦力，玩得一個頭二個大，大家都直呼好有趣，在短短的 40 分鐘內儲備

滿滿健康能量，呼籲大家一起作伙拼健康。 

緊接著登場的天然植物油搭配植物粉調色、精油調香，做出一塊屬於自己的手工皂讓志工

們一起動手『打”皂”美麗人生』，製造過程不添加界面活性劑，降低環境荷爾蒙的產生環保

手工皂，做一塊可以對環境有益的肥皂，使用起來健康又不污染水源。自己動手做一塊親膚

又健康的皂，過程歡笑聲不斷，每個作品皆有各自的美麗，每個成品也都是獨一無二的，1

小時的課程就在美妙的氛圍中結束。 

效益評估： 

1.透過活動參與，培養參與者人際關係，提升溝通能力。 

2.能「獲得成就感」，沈浸心靈與紓解生活壓力。 
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首先由方校長開場，感謝家長會與志工們的支持，頒發會長證書 
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頒發聘書與感謝狀，藉此表揚活動，給予積極為校服務的志工更多支持與肯定。 
 

 

玩桌遊的過程中學習行動反應力，現場志工們玩得很 high，感覺相當燒腦又刺激。 

  

變臉桌遊讓大家玩得不亦樂乎，又可遠離 3C 產品的活動，這就是桌遊神奇的魔力 
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藉由活動，不忘宣導全國家庭諮詢電話，讓其了解服務內容及時段 

基於環保綠能意識的抬頭，經由了解只要從改變日常生活中一些使用習慣即能對環境有所改善。  

 

自製手工皂，製成後開始使用，從自身做起減少對環境的污染。 

  

全場互動熱絡，笑聲不斷，美好的時光總是過得特別快，兩小時的講座就在收穫滿滿

下圓滿落幕。 



 



 

 





 


