
附件4

男 女

三-(一) 1 親職
新生適應     新生起步走

親子閱讀趣
一年級親生

早於8月28日，安排讓一年級新生和班級親師溝通，並透過線上

收看方式，辦理『新生起步走 親子閱讀趣』線上講座。

110.08.28

110.09.01~

110.09.15

120 34 86
入班實體

線上直播

三-(一) 2 親職 家長日  親師交流站 全校家長

辦理親師交流日活動，特邀請各班家長透過線上交流溝通及傳

達相關活動訊息，目的除了為家長與導師間搭起親師合作的橋

梁。

110.09.10-21

111.02.21-28

     641

484

198

96

443

388
線上直播

三-(一) 3 親職
「擴展家庭閱讀」不插電

遊戲玩語文
親子

透過說故事玩桌遊的方式帶入語文課程，讓親子專心透過玩桌

遊學語文的過程，更加瞭解到如何跟自己的孩子一起學習。

110.10.23

09：00-12：00
37 16 21 實體

三-(一) 4 親職
歲末感恩 惜福暨『作伙

蚤快樂 讓愛遠流傳』
親子

在歲末邀請大家清倉家中的二手物品一起來擺攤，激發親師生

珍惜可用的資源，並達到回收物品能夠相互交流的目的。

111.01.14

09：00-15：50
959 456 503 實體

三-(一) 5 親職 虎虎生慶元宵-提燈籠 親子 社區居民
透過與社區的聯結互動，讓學生們更瞭解節日意涵，藉由舉辦

親子燈籠DIY、社區踩街、才藝表演等活動。

111.02.12

16：00-19：30
232 82 150 實體

三-(一) 6 親職
溫馨母親節及頂埔100週

年慶
親子 社區居民

透過愛的超級任務，分享心中的感謝，也家人能感受到孩子滿

滿的愛。結合頂埔100週年慶，辦理『溫馨世代情』及創意家庭

族譜設計。

111.04.24

09：30-11：50
135 39 96 實體

三-(一) 7 倫理(代間)
戀戀大安圳 頂埔好風光

親子路跑
全校學生

親子路跑不但讓家人間的感情更加緊密，也讓小朋友們透過實

際參與，慢慢喜歡上運動，更建立起運動習慣

111.04.24

06：30-09：30
196 102 94 實體

三-(一) 8 子職
認識不一樣的你-特教宣

導
全校學生

透過特教宣導，能以同理心學習互相包容，也讓我對生命有了

更多的感動，看到了無限的可能。

110.11.11

08：00-08：30
911 466 445 實體

三-(一) 9 子職
『健康樂活』宣導用藥安

全宣導
一~三年級學生

讓學生認識用藥五大核心能力，學會清楚表達自己的身體狀

況、看清楚藥品標識、清楚用藥時間及辨識合法藥物廣告。

110.10.07

08：00-08：30
476 242 234 線上直播

三-(一) 10 子職
『健康樂活』宣導傳染病

防治宣導

一~-二年級學

生

讓學生認識新型冠狀病毒，清楚病毒可能的傳播方式，讓小朋

友對於病毒更加認識，也更了解如何落實自身健康管理。

110.10.22

08：00-08：30
314 161 153 線上直播

三-(一) 11 子職

『健康樂活』宣導講座認

識AISDS(愛滋病)與反毒

宣導

六年級學生
讓學生認識新型冠狀病毒，清楚病毒可能的傳播方式，讓小朋

友對於病毒更加認識，也更了解如何落實自身健康管理。

110.11.05

10：30-11：30
151 81 70 實體

三-(一) 12 子職
『健康樂活』宣導

口腔保健宣導
一年級學生

實施餐後潔牙及使用含氟漱口水，加強追蹤齲齒學童就醫矯治

，藉由學校課程的影響，將「護牙、愛牙、潔牙」落實於家庭

及校園裡。

110.11.12

10：30-11：30
176 90 86 實體

三-(一) 13 子職
『健康樂活』宣導

菸害防制宣導
五年級學生

讓學生探索吸菸危害，遠離菸害打造健康新人生，預期能激發

學生增加菸害認知與拒菸意識。

110.11.12

110.11.17
134 68 66 入班實體

三-(一) 14 子職
『健康樂活』宣導

視力保健宣導
三年級學生

推動視力保健，鼓勵學校宣導用眼30分鐘，休息10分鐘，增加

戶外活動時間，宣導正確的視力保健觀念與作法，讓視力保健

工作延伸至家庭教育。

110.12.17

10：30-11：30
151 77 74 實體
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三-(一) 15 子職
『健康樂活』宣導

健康上網宣導
三年級學生

新三隻小豬與三支手機的故事，習得正向使用3C資源學習、避

免網路成癮、網路交友陷阱、網路霸凌等切身議題。

111.01.07

10：30-11：30
151 77 74 實體

三-(一) 16 子職
『健康樂活』宣導生理衛

生教育-成長的喜悅
四年級學生

正視青春期自我的改變，同儕間不再以青春期的第二性徵為開

玩笑的話題，能誠心、大方的與同學分享成長的喜悅，讓青春

期不再是不可說的秘密。

111.02.25

10：30-11：30
168 86 82 實體

三-(二) 1 性別 元宇宙中的性平教育研習 教師

藉由理解差異尊重多元，學習適切之人際互動，深化校園之性

別平等意識，以期促進性別地位實質平等，並強化教職員尊重

多元、接納差異之性別意識，營造性別和諧之友善校園

110.12.01

13：30-15：30
39 10 29 實體

三-(二) 2 性別
媒體識讀-網路暨校園霸

凌
全校學生

認識到原來霸凌有分很多種，有言語霸凌、網路霸凌、肢體霸

凌、性霸凌、關係霸凌，解讀媒體所呈現的概念與訊息，才可

以成為一個具有思考能力的現代公民。

110.09.02

111.02.17

08：00-08：30

911 466 445 線上直播

三-(二) 3 多元文化
台灣好多元-異國婚姻 幸

福處方

華語班學員及

家庭成員

協助新住民家長了解婚姻是一種情感關係，破除傳統性

  別刻板化的角色(男尊女卑)、尊重個體差異的性別互動。

110.08.21

14：00-16：30
26 7 19 實體

三-(二) 4 多元文化
原藝共融情 親子樂活趣

講題：父母過度保護時
親子

認識部落原住民文化特色，學習到尊重原住民文化內涵與精

神；讓孩子體驗到「努力的過程最美好」，而且「錯誤」是很

珍貴的，用對教養方法。

110.12.11

09：30-12：30
85 17 68 實體

三-(二) 5 多元文化
群聚台灣-原味天空

就是eye眼宣導講座
家長志工

由「敲出新「原」味」、「與竹共舞」及體驗日本新年「笑福

面」遊戲和台灣新年應景「新春剪紙DIY」，邀請社區夥伴們一

同加入我們的護眼行動，讓我們為Eye眼努力。

111.01.18

09：30-11：50
20 3 17 實體

三-(二) 6 資源管理 家務共分擔 幸福好簡單 親子

透過闖關遊戲的設計，檢測孩子們基本家事能力，活動尾聲，

藉由有獎徵答活動，不忘宣導全國家庭諮詢專線4128185，讓家

長需要時可以善用此專線服務。

110.10.29

19：00-21：00
47 24 23 實體

三-(二) 7 資源管理 租稅教育宣導 4-6年級學生

讓學生學習各類國稅、地方稅徵收時間、節稅法令、納保法等

實用租稅常識。特介紹購物消費，以載具儲存無實體電子發票

的優點，以提升學生租稅知識。

111.04.07

08：00-08：30
453 228 225 線上直播

三-(二) 8 資源管理 校園整潔宣導 全校學生

解說資源回收和垃圾減量的重要性，還進行多次打掃示範教學

宣導，透過宣導、教學和實踐的過程中，不只學會打掃清潔和

資源回收的要領和技巧。

110.10.14

08：00-08：30
911 466 445 線上直播

三-(二) 9 資源管理 交通安全宣導 全校學生
遵守交通規則，讓你我更安全!避開危險，保護自己，讓你我都

安心。安全是回家唯一的路。

110.12.09

111.03.03

08：00-08：30

911 466 445 線上直播

三-(三) 1 情緒 教師增能研習-團體動力 教師

覺察身處環境與自我之關聯、引導正面思考，協助建立良好生

活適應及人際關係，進而促進其肯定自我價值，亦藉團體動力

帶領老師凝聚彼此，使其更有歸屬感。

110.10.06

13：30-15：30
68 12 52 實體

三-(三) 2 情緒 人際關係的同理心 高年級學生
關係會進步都是透過慢慢磨合，透過換位思考，體會他人情緒

和想法，才能站在他人角度理解與處理問題。

110.11.26

10：30-11：30
285 149 136 實體



三-(三) 3 情緒 玩出正念覺察力 四-五年級學生
藉由透過壓力覺察遊戲、自畫像投射測試、自制人際支持系統

網等生動活潑的方式，淺談壓力和壓彈的培養。

111.02.18

10：30-11：30
302 154 148 實體

三-(二) 4 性別
媒體識讀-網路暨校園霸

凌
全校學生

認識到原來霸凌有分很多種，有言語霸凌、網路霸凌、肢體霸

凌、性霸凌、關係霸凌，解讀媒體所呈現的概念與訊息，才可

以成為一個具有思考能力的現代公民。

110.09.02

111.02.17

08：00-08：30

911 466 445 線上直播

三-(三) 5 性別
『健康樂活』宣導

健康上網宣導
三年級學生

新三隻小豬與三支手機的故事，讓學童習得正向使用3C資源學

習、避免網路成癮、網路交友陷阱、網路霸凌等切身議題。

111.01.07

10：30-11：30
151 77 74 實體

三-(三) 6 性別
開心桌遊 遠離網遊    打

『皂』美麗人生手作坊
家長會 志工

讓志工分組一邊進行體驗桌遊的魅力，桌遊能讓人們暫時遠離

3C和聲光影音，緊接著登場的天然植物油，做一塊可以對環境

有益的肥皂，使用起來健康又不污染水源。

111.02.25

10：30-11：30
34 9 25 實體

總分          7分

承辦人 單位主管 校長

三-(一) 16場 3分
說明: 三-(二) 9場 2分
*本表格依據指標三【辦理家庭教育活動】之(一)-(三)設置評分依據，(一)親職、子職、倫理(代間) 三-(三) 3場 1分
、(二)性別、婚姻、多元文化、資源管理、(三)失親、情緒、人口議題 三-(四) 3場 1分
*每一場次活動至多歸屬2項檢核項目。 總分 7分
*本表格不夠填寫時，可依照實際狀況來增列。

*填寫完畢後，本表格自動計算總分


