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新北市頂埔國小110學年度輔導工作
（輔導關懷）課程架構暨實施成果

一、初級預防輔導課程：專輔針對一般學生及適應困難學生進行一般輔導。

(一)班級輔導課程設計理念與內容

1.每學期執行72節，規劃以不同發展階段學生的需求，透過入班觀察及
導師回饋，發現學生較多「人際互動」與「情緒管理」的困擾。
2.高年級學生長時間使用網路以至影響生活作息與課業或因課業、人
或家庭等挫折，影響其自我概念，故加入「自我概念」與「心理衛
課程-網路沉迷與成癮」。

3.全校課程內容規劃

4.具體績效

A.改善班級人際衝突頻率
B.確實進行情緒調節
C.達成自我評估、提早預防
、及時介入的目的

D.掌握學生人際困擾，適時處理
E.教學內容融入其他課程
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輔導關懷-低年級情緒教育實施成果
做自己情緒的小主人

本課程設計架構分成三個主軸，首先是以生氣情緒為主題的繪本《我變

成一隻噴火龍了》，再來以悲傷情緒為主題的繪本《眼淚海》，最後是

「情緒辨識小達人」學習單的書寫，進行自我覺察練習。

課堂中踴躍發言
的孩子們

說明學習單寫法 課後找老師討論
故事的孩子

認真書寫學習單

故事後的問題討論
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輔導關懷-中年級情緒教育實施成果
暴力辨識與保護宣講

※校園霸凌防治:藉由『阿布拉的故事』欣賞

因觀察中年級學生開始在人際互動上，出現較有針對性和攻擊性的行為，同時也預

防等到高年級較難調整學生的互動習慣與班級氛圍，故進行校園霸凌防治宣導。

※具體成效:

a.導師回饋學生們在同儕出現疑似欺負或霸凌行為時，能口頭相互提醒或制止，顯示學生對於什

麼是霸凌，以及哪些行為是哪種類別的霸凌有確實的了解。

b.導師發現有勇氣求助的學生增加了，個輔時學生也較願意提出自己在人際互動上遇到困擾，顯

示學生能知道面對欺負行為，可勇敢求助，避免退縮隱忍。
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輔導關懷-高年級情感教育實施成果

※情感教育
1.設計緣由:因應高年級學生在告白被拒絕後，出現情緒崩潰的情形，且平時也容易
出現隨意配對同學與起鬨的情況，故規劃情感教育相關課程，進行入班輔導。
2.實質內涵
(1)認識身體界限與尊重他人的身體自主權。
(2)認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。
3.課程內容:引導學生思考什麼是喜歡與愛，有分成哪些種類與對象，分組討論如何

表達好感，並透過投票歸納出什麼是合宜的告白方式，討論哪些追求方式可能會
造成反感與騷擾，及面對被拒絕時，可以如何進行自我調適。

4.具體績效
(1)透過分組討論與票選，最後學生能選出一般人較能接受的表達好感方式，澄清

具體「合宜」行為的概念，投票過程學生也同時看到且了解他人的感受。
(2)導師回饋課程內容非常符合學生目前的需要，班上也未再出現不適切追求及被

拒絕情緒崩
情感教育-合宜的表達好感 情境影片澄清概念
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輔導關懷-高年級網路交友安全成果

(二)宣導講座
針對高年級進行網路使用的調查，發現多數學生皆有透過遊戲或聊天室進行交友

的經驗，也有遇到陌生網友主動接近自己的情形，故透過宣講澄清網路交友原則，

並學習如何自我保護。

※具體成效:

a.從宣講過程中，透過提問與實際案例的討論，有學生表示才了解網路交友潛在

的危險及可能與現實不符的部分，因此提升了自我保護意識。

b.從宣講中了解如何選擇較安全的平台，且學習到如何辨識資訊。

c.學生回饋對於是否與網友見面會進行謹慎考慮，若真的要見面，也會採取宣講

達的許多自我保護的措施。

d.因應有居家隔離後返校學生的班級，傳達居家隔離者是為了保護其他人的概念

且可返校上學代表跟大家一樣是健康的，降低學童對解除隔離者返校的擔心

異樣眼光，導師後續觀察回饋未出現排擠或歧視的現象。
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輔導關懷-中年級網路沉迷實施成果

(二)宣導講座

1. 設計緣由:從課前的調查中發現，因現在網路使用的普及，本校高年級學生透過
個人手機、電腦或平板進行網路活動的比例很高，花費時間也很長，包含玩網
路遊戲、聊天室聊天或看網路影片等等。也有導師提及學生因網路使用而出現
親子關係緊張的情形，故透過輔導課程讓學生學習正確使用網路的方式。

2. 課程內容:從你也是藍光人嗎?動畫引導學生了解網路使用與休息的原則，提醒過
度使用網路可能對會身體造成的影響。介紹網路沉迷與成癮的發展進程，並透
過問卷與測驗，協助學生自我覺察對於網路的依賴程度與危險因子，評估是否
需要在使用上進行調整。

3. 具體績效
(1)課程中的問答與測驗調查，發現高關懷群的成效，有部分導師透過此次宣講

也針對已影響生活功能的學生，進一步與家長合作，協助學生進行調整。
(2)從學生的提問與發表中，發現多數學生透過此次課程，覺知到過度使用網路對

於身心理可能會造成危害，也透過自我評估測驗，驚覺自己對網路的依賴程度，
達到自我警惕與提醒的效果。
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新北市頂埔國小110學年度輔導工作
（輔導關懷）小團輔課程實施成果

二、本校落實三級輔導，，團隊合作守住每個孩子：

(一)成立各式專業工作坊增能：

1.初級輔導以導師為主，本校成立特教工作坊、藝術治療工作坊、遊戲治

療工作坊等，邀請專業人員到校帶領教師從實作中學習，增進專業知能。

2.規劃多元入班輔導課程，及早發現學生問題

(二)針對特殊個案定期召開個案輔導會議，擬定最適切的輔導策略：

依據個案現況結合校內外資源，邀請家長、學校社工師、學校心理師及

政相關單位等，給予適切的輔導介入。

(三)針對特殊需求學生，打造適性學習園地

(一)補救教學專業化：每學年辦理各年級補救教學班，由受過培訓的老師任教，並

期舉辦教學研討會。110學年度補救教學班共開辦13班（含國語、數學及英文

125名學生接受服務。

(二)資源班教學生活化趣味化：本校開辦1.5班資源班，任教教師參加「國小資源

語文教學工作坊-透過閱讀培養語文概念的教學設計」，並將所學應用於教學

中，大幅提升學生的閱讀興趣及學習成效。
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新北市頂埔國小110學年度輔導工作
（輔導關懷）小團輔課程實施成果

二、本校落實三級輔導，，團隊合作守住每個孩子：

3.集中式特教班規劃生活化課程，協助孩子融合於普通班：
本校集中式特教班共6名學生，生活自理能力尚可，教師規劃實作及校園社區探索，

積極融入普通班活動，以協助特教班學生融入一般學習生態中。

(三)開辦各式小團體輔導班、高關懷創客DIY班、桌遊人際互動班，陪伴孩
成長：設立獅子王信箱，從信件中篩選潛在個案，另開辦高關懷桌遊班、創客班，

提升學生自信及開發潛能，有效預防學生中輟！
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新北市頂埔國小110學年度輔導工作
（輔導關懷）小團輔課程實施成果

二、本校落實三級輔導，，團隊合作守住每個孩子：

(四)高年級正向成長小團輔：
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新北市頂埔國小110學年度輔導工作
（輔導關懷）小團輔課程實施成果

二、本校落實三級輔導，，團隊合作守住每個孩子：

(五)中年級人際關係團體：
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新北市頂埔國小110學年度輔導工作
（輔導關懷）小團輔課程實施成果

二、本校落實三級輔導，，團隊合作守住每個孩子：

(六)高關懷創客班：
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新北市頂埔國小110學年度輔導工作
（輔導關懷）照顧弱勢家庭實施成果

三、關懷弱勢家庭：開辦夜光班

(一)辦理夜光天使專案，學生多元學習不打烊：自102學年下學期至今，針對放學
獨留在家的弱勢家庭學生，開辦每週一至週五下午5：40-8：00的夜光天使班；
蛇板、禪繞畫、剪紙、桌球、舞蹈、桌遊、等多元課程，學生樂在學習不打烊，
110學年度共12位學生參加。

(二)每星期一至五 時間_5：20-8：00_，共計：3小時
(三)參加學生年級分佈：

(三)參加學生學生除接受本計畫之輔導外，有的參加學校的課後活動照顧及大部分
參加攜手班、接受圓夢計畫和華夏基金會關懷家訪。

年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 男 女 合計

人數 0 2 1 4 3 2 4 8 12
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新北市頂埔國小110學年度輔導工作
（輔導關懷）照顧弱勢家庭實施成果

三、關懷弱勢家庭：開辦夜光班

(四)教師感言：

110-2夜光天使班老師心得 林英珠老師
疫情又再次升溫，新北市學校於五月中宣布停課停課。夜光班孩子們因疫情而在家學習，
部分學生覺得能在家學習顯得更輕鬆自在；有的學生則嚷著好想再回學校上課，感受歡笑、
真實的互動。
今年規劃了課程活動，像是讓同學們製作母親節蛋糕、手工皂、牛奶抽象畫、禪繞畫等，
看他們個個興致勃勃，樂在其中的樣子，那種成就感也就格外強烈，也希望這些課程安排
能讓他們有著全新的體驗。
也感謝教育部推動這項『夜光天使點燈計劃』，造福了不少須要幫忙的學童，讓他們的

家長無後顧之憂能安心地工作，也希望這群孩子能懷著感恩的心，期許長大以後能回饋社
會，而我們老師也會堅守自己的崗位，持續教導這群孩子，讓他們在學習成長的道路上，
多一份關懷與回憶。

製作環抱聖誕樹 製作母親節蛋糕 練習桌球基本功 製作鬆餅小點心
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新北市頂埔國小110學年度輔導工作
（輔導關懷）照顧弱勢家庭實施成果

三、關懷弱勢家庭：開辦夜光班

(四)教師、家長、學生感言：


