
  新北市頂埔國民小學110學年度六年級實施家庭教育教案 
主題
名稱 

愛抵家-親子溝通 設計者  六年級老師 

實施
對象 

  □一年級□二年級□三年級 
  □四年級□五年級■六年級   

教學 
節數 

(  110下 )學期  

第( 4-12 )週共( 2 )節 

學習
主題 

□家庭的組成、發展與變化  □人際互動與親密關係發展 
■家人關係與互動          □家庭資源管理與消費決策 

■家庭活動與社區參與 

實質

內涵 

家 E3 家人的多元角色與責任。 

家 E6 關心及愛護家庭成員。 

家 E13 良好家庭生活習慣。 

設計

理念 

 透過影片介紹與實際行動，培養學生勞動、農事體驗，種植健康食材，提升師生有

關健康飲食及食物栽種之知能與素養。開始從印象深刻的料理談起，合作討論與互

動，感受曾經與家人的美好『食』刻，讓學生由食物產生對家的連結。 

  生活中我們常常因為情緒而說出不恰當的言語，進而傷害到家人與關係，本課程

要藉由他人的案例去省思自已，並真實的開口說愛，讓愛傳遞。 

總綱

核心

素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

融入
之領
域 

■國語文□英語文□本土語□數學□社會□自然科學□藝術 

■綜合活動□健康與體育□生活課程□科技 

學習
重點 

學習表現 2-III-1 實踐兒童在家庭中的角色與責任。 

學習內容 
B-III-1 兒童在家庭中的中的角色。 

B-III-2 兒童的家庭角色與責任實踐。 

學習

目標 

1.透過參觀認識『蚓菜共生』有機生態農場及體驗『動手栽種』活動， 

  了解有機農場具有的生態環境保育。 

2.從觀念的建立及烹飪實做技能，並透過親子合作，親子共同創作出菜 

  肴，拉近親子關係。 

3.透過栽種、收成、烹煮等過，能瞭解食物得之不易，學習到不浪費食 

  物，並將省思書寫成文章。 

4.體會家人的心情，學習適當的溝通方式。 

5.了解不良的溝通會帶來傷害，能體會對方的心情與難處。 

6.學習開口說愛，真實的對家人表達自己的愛。 

教案

架構 

 

單元課程設計(自行增列表格) 

愛抵家-親子溝通 

食農教育無中

生有大團圓 

 

美食的味道 開口說愛 



時間 學習活動內容及實施方式 評量方式 

 

第一單元   食農教育無中生有大團圓 

活動一、兄弟姊妹種菜去 

1.先讓學生看如何蚓菜共生的影片。 

2.發下器材水苔、小植栽盆、青江菜苗、青油菜、小白菜菜苗， 

  學生分組將菜苗組好並送入學校的蚓菜共生之網室。 

3.將菜苗插入分配的區域，並將環境收拾乾淨。 

4.學生分組定期觀察菜苗生長情形並紀錄之。 

活動二、團結合作好收成 

1.老師帶領學生到引菜共生網室將青江菜、青油菜、小白菜取下。 

2.將成熟的菜與小植栽盆分離，棄土集中倒於堆肥室，利於學校日 

  後堆肥製作與利用。 

3.清洗蔬菜乾淨並且安排學生帶回家。 

活動三、看我全家好團圓 

1. 全家親子互動洗菜。 

2. 全家親子互動煮菜。 

3. 全家享用美食。 

4. 全班分享心得。 

 

~~  第一、二節結束   ~~ 

 

 

第二單元  美食的味道 

活動一、食在大不易 

1.教師問同學：你們將蔬菜帶回家後，家人的反應? 

（這能吃嗎?摸起來好老?） 

2.教師再問：和家人一起烹煮食物的感覺如何? 

（這是很難得的機會，平日爸媽都忙，很少有時間相聚，又怕我們 

 不會控制爐火，所以不讓我們自己煮飯菜，這次能親自上場，爸 

 媽在旁指導，而完成這道菜肴，好有成就感，也感受到煮一頓飯 

 真的不容易。） 

3.教師播放同學上傳的菜肴影片，請大家一起分享心得 

 

活動二、每念盤中飧，粒粒皆辛苦 

1. 教師請同學看完照片，一起分享烹煮、品嚐……等心得後，發給每人

一張空白紙。 

2. 請同學將作文題目「美食的味道」寫在紙中央，接著根據上一個活動

的分享內容，在紙上開始寫出想要傳達的心智圖。 

口頭分享 

學習單 

實作 



3. 教師發下作文稿紙，請同學根據自己的文章心智圖，開始創作自己的

作品。 

4. 作品完成後，請同學上台唸出自己的創作內容，和同學分享。 

~~  第三、四節結束   ~~ 

 

第三單元  開口說愛 

活動一、話會傷人 

1.利用遠傳電信所拍攝的一系列廣告，帶領學生看見家人間的不良溝

通，無心話語都會到傷害對方。 

活動二、愛的省思 

1.利用學習單引導學生回憶一件自己和家人不愉快的經驗，先將事件記

錄下來，並思考如果時光倒流，自己會怎麼說？ 

活動三、讓愛好好說 

1. 將自己想對家人說的話先寫下來，並真實的將這些話說給家人聽，再

請家人給予回饋。 

~~  第五、六節結束   ~~ 

 

   

成果

照片 

   

  



  

  

  

  



  

 

 

 

 



 
 

教學

省思 

1. 這是一個理論與實際並重的生活學習，重點是要長期持續的活動。從

種植、成長、採收、清洗、帶回家享用到心得分享，很有趣的活動，

應該要保留部分青菜讓學生在學校討論如何利用已收成的青菜。 

2. 教學生寫作文最困難之處在於：他們無法表傳達出題目的意境，因為

如果他們沒有題目所要求的經驗，只憑空想像，很難寫出內心的感

受，但這次的活動，從小秧苗的栽種到蔬菜的採收，他們都全程參

與，是很難得的經驗，再加上親子互動中所產出的美味佳肴，更是難

得，最後在寫作文前，先請同學分享整個過程，再將經驗與內心的感

受訴諸於文字，相信文章可看性更高。 

參考

資料 

 

  

開口說愛                  姓名： 

 

 

 

【任務一】想一想，如果請你現在打電話給家

人，你想打給誰？你想對他說什麼？開口說愛，

請把想說的話先寫下來！ 

【任務二】寫完之後，將愛說給對方聽 

【家人的回饋】 

聽完孩子內心的真心話，您有什麼感覺呢？請您

寫下想跟孩子說的話，並且也將這份愛說給孩子

聽吧！ 

 

 

 

 

 

 

【任務三】完成開口說愛，看完家人的回饋後，你有什麼感覺，請將它寫下來！ 

 

 

 

 

 

 


