
新北市頂埔國小 110學年度二年級家庭教育主題課程計畫 

主題名稱 有你真好 
教學 

設計者 

二年級教師團隊 

英文科任湯雅欣、王瑩琪 

實施年級 第一學習階段  (二年級) 總節數 
二上 18-19 週 二下 11-13 週 

      共 6  節    240  分鐘  (自編) 

實施類別 □單一領域■跨領域融入（領域/科目 □語文領域■健體領域■生活領域） 

設計理念  強調學習與生活的連結，也為了讓孩子對於健康飲食有正確的概念，因而設計此課程。

米是我們很重要的主食，藉由手作、體驗米食的製作，品嘗米食的美味。透過與家人共做

的活動，使親子關係變得更加緊密。透過統整和詩詞欣賞，讓學生能夠愛物惜食，進而反

思自己的生活習慣，養成良好的飲食習慣。 

讓學生能設身處地瞭解家人的情緒與態度，進而思考溝通的解決之道，從「溝通」引

導進入本活動，瞭解語氣、表情、態度…等，是與家人溝通的關鍵。 

孩子總是將母親的付出視為理所當然，因此設計本活動，提醒以體諒、感恩的心去了

解母親的心思，進而能以實際行動表達對母親的感恩，讓彼此的互動成為記憶中的永恆。 

核
心
素
養 

總綱核
心素養 

A2 系統思考與問題解決 
B1 符號運用與溝通合作 
C3多元文化與國際理解 

領域核
心素養 

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與
解決問題的能力。 
生活-E-B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他
人想法。 
生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中全球關 連的現象。 

議題 

融入 

實質

內涵 

家 E3 家人的多元角色與責任。 
家 E6 關心及愛護家庭成員。 
家 E13 良好家庭生活習慣。 

家庭教育 
學習主題 

□家庭的組成、發展與變化 

▉家人關係與互動 

▉人際互動與親密關係發展 

▉家庭資源管理與消費決策 

□家庭活動與社區參與 

教學 

重點 

學習

表現 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 
3-I-2 體認探究事理有各種方法，並且樂於應用。 

學習

內容 

C-I-1 事物特性與現象的探究。 
C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 

與其他領域/科

目的連結 

1.說出不同國家名稱(Taiwan, Korea, Japan, Italy)及認識其代表米食及國旗。 
2.學生能聽懂、說出課堂上所學的單字與簡易句型。 
  單字：food, rice, rice cake, rice dumpling, rice wine, rice noodles, 
   pop rice, popcorn, wagui, tangyuan, sushi 
  句型 1.  I like          . 句型 2.  Is it made of rice?  Yes ./ No. 

課 程 架 構 

 
 

 
 

 

課程目標 

1.透過欣賞各類米食相同與不同之處知道米食的特色，了解米食在日常生活中的重要性與多元性。 

2.能將課堂上學到的知識應用於日常生活，將早餐的正確觀念由學校落實到家庭。 

3.能瞭解溝通的要素包含語氣、表情、態度適時與家人進行溝通，表達內心的想法。 

4.瞭解媽媽對家人的付出。能以實際行動表達對母親的感謝。 

教 學 活 動 設 計 

溫馨家庭 

單元二：有您真好/3節 
活動一：我和家人溝通 
活動二：感謝家人我愛您 

單元一：真愛家庭/3節 
活動一：米粒魔術師 
活動二：五花八門的米製品 
活動三：歲末傳溫情-做麻糬 



教學活動內容及實施方式 時間 學習評量 

單元一：真愛家庭 

【活動一】米粒魔術師 

一、引起動機： 

1.說一說在家三餐都是誰煮給你吃的呢？還是都從外面買來吃呢？ 

2.想一想，最懷念最想吃的家人煮的哪一道菜呢？為什麼？ 

二、發展活動： 

(一)播放 ppt介紹觀察一個月營養午餐菜單。 

1.我們午餐的主食都吃些什麼呢？ 

2.分組活動和討論：給每組自黏貼紙，學生將主食名稱貼在各組的海報

紙或白板紙上。 

3.大家發現什麼呢？(原來午餐吃的主食，以米飯類居多) 

(二)知道每天吃的米是怎麼來的嗎？播放稻米的成長過程影片欣賞 

1.從影片中，大家發現並且分組討論一下，農人種稻的過程中，他 

們可能會面對什麼問題呢？(蟲害方面、水源問題、其他天然的災害) 

2.剝稻殼活動 

(1)請學生將稻穗摘下，並且將稻殼剝下。(限時比賽) 

(2)觀察稻米的顏色和外觀，發表它跟白米的不同？ 

      (剝殼的稻米叫糙米，去米麩之後才是白米) 

(3) 介紹各種米食，詢問學生有沒有吃過？吃起來什麼感覺？喜歡嗎？ 

    請學生辨別，是米做的用手比○，不是的則用手比╳ 

(4)教師請學生發表是如何分辨這食物是不是米做的？ 

(5)播放投影片，秀出各類的米食製品照片對照。 

三、綜合活動： 

1.教師：「從影片欣賞〈憫農詩〉，我們知道農夫種田的辛苦，總結稻 

  米得來之不易，所以我們要珍惜食物」 

2.教師提問：每天吃三餐，我們要如何做，才可以避免食物的浪費呢？ 

3.學生可能的回答： 

(1)吃多少拿多少 

(2)不敢吃的可少量嘗試 

(3)可以把不敢吃的包入飯中，減低菜的味道。 

 

【活動二】五花八門的米製品 

一、引起動機： 

1.教師分享東西方國家的食物照片，請學生說出哪裡不一樣？ 

2.教師介紹西方主食為麵包，東方大多為米 

3.雖然西方主食為麵包，教師詢問學生全世界只有台灣人吃米嗎？ 

  能說出其他有吃米的國家嗎？ 

4.教師利用 PPT介紹 3個國家的國旗及其代表的米食，並詢問學生最想 

  要嘗試哪一國的米食？為什麼? 

二、發展活動： 

(一)東西方米食大不同 

1.教師詢問學生，上節課教過的台灣米食，哪一種可以代表台灣的米食 

  是什麼？請同學票選出台灣的代表米食 

(4 節) 
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2.發下白紙，請學生將最想要嘗試的米食畫出，並上台分享所畫的圖。 

3.老師利用 PPT投影出台灣、日本、韓國及義大利國旗、這 4個國家的 

  米食，請學生說出來自哪個國家 

4. 教師拿出各色瓦楞紙，請學生猜猜老師要用這些紙做出哪一種米食？ 

   教師示範利用瓦楞紙做出日本壽司，可以自己在家試做看看。 

(二) 麻糬製作 

1.教師：用米也可以製作麻糬喔！ 

(1)準備材料和工具：糯米飯、花生粉、細糖粉、塑膠袋、飯匙 

(2)步驟：將煮好的糯米抹些油放入塑膠袋中，學生隔著袋子壓揉米糰， 

   直至看不到米粒為止。揉捏成圓球後拿出，霑滾裹入花生粉即完成。 

2.品嘗自製的麻糬 

3.說說看，飯糰和麻糬在口感上有何不同？ 

三、綜合活動： 

 為了讓家人都吃到滿意的料理，必需經過很多功夫，但是他（她）還是

大費周章地準備，希望同學們都能了解家人之間的愛 並互相包容體諒。 

 

【活動三】歲末傳溫情 

一、 引起動機： 

1.播放家族歌影片，引起學生的興趣。 

2.請學生試著說一說所知道有關家人稱謂的說法。 

二、發展活動： 

1.播放「家人的稱謂」ppt及家族歌，讓學生跟著唸讀數次，熟悉家人 

  稱謂的說法。 

2.教師請各組在仔細的聽和觀看後，經由討論依序寫下家族中分別有哪 

  些家族成員？ 

3.請說一說父母為自己及家庭所做的事，如「食、衣、住、行、育、 

  樂、醫療」等方面引導學童進行討論。 

3.平時我們可以感受到家給我們的溫暖，你是不是也想過，自己也可以 

  為家人做些什麼？為家裡改變些什麼？讓家人與自己也得到另一份快 

  樂與感動。(學習體貼父母，並學習以具體行動表達對父母的愛) 

3.今天，我們來製作營養美味的飯糰。學會了回家就可以與家人共做溫 

   馨的早餐「食」刻。 

(1)準備材料：蛋絲、蘿蔔絲、小黃瓜絲、海帶絲、肉鬆、白飯 

(2)工具：飯匙、便當盒蓋、便當盒(分裝菜用) 

(2)步驟：鋪飯 置菜 鋪飯 滾捲 

(3)觀摩同學製作的飯糰，看誰做的最圓滾、最完整 

(4)品嘗自己做的飯團，發表自製飯糰的感受。 

4.親子上菜開始，分享我家的味道 

(1)請孩子回家搜集『家裡最好吃的一道菜』，參與爸媽烹煮的過程，觀 

 察、紀錄烹飪步驟、用到的食材和調味..，享受親子動手烹飪的樂趣。 

(2)到校分享親子一起烹飪的感受及體驗食物的美食。 

三、綜合活動： 

1.教師歸納：我們現在所擁有的生活的一切，是最棒的，要懂得感恩、 

  惜福，感謝父母，感謝身邊的人事物，為我們營造這麼好的環境。 
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2.因為有家人的照顧和關心，我們才能順利成長，所以要常常問自己

「我能為我的家人做什麼嗎？」常懷感恩的心，用行動表達你的感謝和 

  愛家人的心。 

3.利用寒假，全家人在一起玩，會感到非常開心。你和你的家人有沒有  

  這樣快樂的時光呢？你喜不喜歡戶外活動? 你和家人常在一起做的活 

  動有哪些?曾有過哪些有趣的事呢?完成和家人共做一件事。 

4.和家人從事戶外活動或共讀、共遊、共作活動，能有共同的回憶，也 

  能增加家人的情感因此要好好把握和家人相處的時光。 

 

~~ 第一、二、三、四 節結束 ~~ 

 

 

單元二：有您真好/2 節 

【活動一】我和家人溝通 

一、引起動機： 

1.播放家族歌影片，引起學生的興趣。 

2.請學生試著說一說所知道有關家人稱謂的說法。 

二、發展活動： 

1.你和哪些家人住在一起？指導兒童認識家庭成員和正式稱謂。 

2.根據家庭生活經驗，發表自己和家人意見不合時的情況。 

(1)家人雖然疼愛我們，但是有沒有曾經和家人發生爭吵的經驗呢？ 

(2)想一想，為什麼家人之間也會意見或看法不同呢？ 

3教師引導學童思考表達和家人意見不同時的處理方法。 

(1)小朋友，當我們和家人意見或想法不一樣的時候，你會怎麼辦？ 

(2)教師引導學童說出讓家人相處更和樂的方式。 

4.每次聽到媽媽不耐煩的說：「沒看到我在忙嗎？你該去寫功課了！」 

（1）這種情況你遭遇過嗎？ 

（2）你的感受是什麼？ 

（3）自己可以做那些改變？ 

5.你覺得好的傾聽應該怎麼做？老師示範『傾聽技巧』的步驟，並模擬 

  情境讓同學上台練習。 

三、綜合活動： 

    從這次的演出中，可發現與家人溝通需要注意到「表情」、「語

氣」與「態度」都是溝通的重點，在實際生活中，要能確實掌握，才能

讓家人真正瞭解我們。 

 

【活動二】感謝家人我愛您 

一、引起動機： 

1.之前老師帶大家玩過『老鷹捉小雞』遊戲，想問大家，為什麼在 

『老鷹捉小雞』的遊戲中，母雞要站在小雞的前面呢？ 

 (引導學童瞭解父母對於子女總是極盡能力的保護他們，希望子女能 

    健健康康、快快樂樂的成長。) 

2.播放「天下的媽媽都是一樣的歌曲」欣賞，引導每一個媽媽愛孩子的 

  心都是一樣的。 
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二、【發展活動】 

1.平日誰為你準備晚餐？誰為你洗澡？誰為你清潔衣物？ 

2.你們記得媽媽生病時的情況嗎？請同學簡述媽媽當時的情況。 

(1)老師作引導提問，如：媽媽睡得好嗎？她要吃藥嗎？她還需要做家務 

    嗎？ 

(2)說一說看過媽媽生病時的心情和感受（如感到不開心或很焦慮）。 

3.我們可以怎樣關心媽媽，請學生分享家人怎樣關心、照顧父母。 

  (引導可以舉出一些既不花費，又能向爸爸媽媽表示關懷的做法嗎？) 

4.也許大家不是經常留意爸爸、媽媽甚麼時候心情好，甚麼時候有心事 

5.爸媽不開心的時候，我們可以怎樣表示關心？以行動關懷家人並思考 

   對媽媽說的話或想對媽媽說的話，可以自由創作的方式，運用手邊的

素材製作一張給媽媽的卡片。 

(引導「媽媽，你今天工作辛苦嗎？我幫你捶背，好嗎？」心意卡表心意) 

三、綜合活動（結語與回顧） 

1.教師總結： 

     每一個人都希望得到別人的重視和關愛，希望同學明白到，父母雖 

  然已是大人，但他們也渴望得到子女的關愛，你們一個小小的心意， 

  父母已經可以開懷好幾天。 

~~第一、二節結束~~ 
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思 

與 

建 
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1. 飲食習慣是孩子們在家庭長期養成的，同時將影響他們一生，因此，教師團隊思考透過閱讀、討

論、遊戲、小組共作、生活檢視、用餐實踐等知性與體驗活動，提升學生對食物的營養均衡、烹調

方式體會好食（實）在的飲食，感受生活中的好食（時）光。 

2. 五感教學：學生手做，能觸摸、聞到米飯的味道、做成後也能吃親手做成的麻糬、自己做的麻糬與

同學分享，感到歡喜有趣 

3. 藉由稱謂配對遊戲，讓小朋友體會到家人之間的關係，用角色扮演練習關心家人的方式，小朋友的

興致特別高，引導在日常生活要以具體行動表達自己對父母的感謝之意，孩子都說有照做，都說爸

媽很高興。 

4. 透過歌曲『爸爸的爸爸叫爺爺』、『媽媽的爸爸叫外公』..孩子琅琅上口，不自覺得也記起來了，現

在的小家庭，家庭的組成簡單兄弟姊妹少，家族之間少往來，顯得陌生，許多孩子還真說不出稱

謂。 

學

生

及

家

長

回

饋 

1.沒想到一團黏糊糊的糯米飯，能讓我好好揉搓成軟 Q的麻糬，真有趣 

2.我學會做麻糬，回家教媽媽又做了一次，好好玩 

3.我分享我的麻糬給姊姊，她說很好吃，我很開心 

4.我覺得做麻糬真簡單，不用像原住民用杵搗的那麼難 

5.家長由孩子 12/6、12/7、12/8三天【我的早餐紀錄】發現回饋：班上學生早餐主食多為麵包。 

6.學生發現早餐除了麵包、吐司以外，其他同學還吃：鵝油飯配海苔、喝雞湯、白煮蛋、肉桂捲、 

  蘿蔔汁、綠豆湯……等，每個家庭不同。 

7.同學擔任播報員，介紹米的特色，我們聽得很用心馬上就學會，而且覺得很有趣！ 

8.宇捷同學介紹【米茶】可以在感冒時喝，特別又有趣，我們第一次聽到！ 

9.這堂課上完後，主動去看菜單的學生人數增加。 

10.中午盛飯菜時，更多學生能主動發現，並說出今天吃的是什麼樣的飯，例如：紫米飯、糙米飯、 

   地瓜飯…等等，而不再只是吃〝飯〞。 

11.更多學生關心中午吃什麼飯。 
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說明:解釋湯圓製作過程 說明:票選班上最喜歡的米食 

  

畫出 3 種米製品，兩兩一組分享討論 學生擔任播報員，介紹米的特色 

 

 

從 12/6、12/7、12/8三天【我的早餐紀錄】，

找出米食或米製品有哪些？ 

學生用便利貼將 12月份的菜單中的主食記錄下

來，然後分類。 
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說明:學生畫出最愛的米食，上台發表並分類 說明:Ｇｏｏｇｌｅ Ｍｅｅｔ 實況 

  

將手上的塑膠袋抹食用油，抓好一團糯米飯，搓揉成麻糬，在花生粉上滾動，就可以品嘗了。 

  

  

  
 

教做前先向經驗豐富的道姓老

師請益，如何讓低年級學生也

能上手的做麻糬方法除了參照

道姓老師的，也加入自己的變

通方法，先試做看看 
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▲ 與家人一起在家製作地瓜球 與家人一起蒐集種子 

   

藉由討論與情境演練，了解如何與家人溝通，降低家庭衝突。藉由製作卡片，表達對於家人的感
謝，製作兌換券，感謝父母。 
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感恩的心學習單學生作業 
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討論與情境演練，了解如何與家人溝通，降低家庭衝突。藉由製作卡片，表達對於家

人的感謝。 

 

   



 

Let’s make sushi!  
(來做壽司吧!) 

I like sushi. It’s made of rice. It’s yummy. 

壽司需要的材料有： 

Step 1: We need:  

 

 

 

 

Rice                        seaweed 

Step 2: Choose the Ingredients: 

What do you like in your sushi? 你的壽司裡想加什麼呢? 

Please circle the ingredients you like. 請圈出你喜歡的材料 

In No.5, please draw your own ingredient.  請在 5 號格子畫上你自己想要的材料 

I like        and        . 請說出句子 

1.           2.             3.                 4.             5.   

 

 

 

apple         corn             egg             fish        __________________ 

  

Step 3: Make sushi with your family and draw the sushi. 

小朋友，回家請和爸爸媽媽一起做壽司，並且畫下你做的壽司喔! 
 
 
 
 
 


