
頂埔國小 109學年度「創傷知情及網路沉癮辨識與輔導」講座成果 
 

研習名稱 
  創傷知情及網路沉癮 

辨識與輔導 
辦理單位 輔導室 

對   象 
人   數 

教職員及家長 59 人 
男 14 人 
女 45 人 

  辦理期間 
110  年 03 月 03 日 

13：30-15：30 

講    師    黃郁琄心理師   辦理地點 本校靜思樓階梯教室 

執行成果概述： 

親師面對孩童遭遇的創傷事件，師長們或許會覺得很無助，但又該怎麼辦呢？這場講座特邀請

黃郁琄心理師，提供專業諮詢，協助老師與家長只要成為創傷知情者，然後建立一個每位學生都

能感受到安全與被支持的環境，就能幫助到這些孩子。 

現今網路使用已經成為多數人日常生活中的經驗或現象，而網路成癮則為網路使用普及後的負

面影響，講師提供老師和家長如何辨識什麼是網路成癮，以及可能哪些原因讓孩子過度依賴網路，

有哪些具體可行的方式能協助孩子。 

學生網路成癮可能潛藏學習壓力、人際焦慮、情緒障礙等因素，家長及師長應多關懷學生上網

的情形，協助注意上網安全及時間管理等問題，並應鼓勵學生多從事戶外活動或多元休閒，避免

過度依賴 3C 產品，養成健康上網好習慣。 

省思與回饋： 

1. 透過講座提升親師輔導知能，並協助親師面對這個時代共同面對的問題有更多的看見和省思，

讓大家能同時把學生輔導工作推動更臻完善，家長要聆聽孩子的想法學習正向溝通。 

2. 很實際的內容，能更得心順手的知道如何去做，感謝老師與校方的用心。 

3. 老師舉很多的例子都很震撼我，非常棒，讓我有省思的機會去看自己與孩子。 

4. 講座安排時間冗長，有點讓人昏昏欲睡，若能增加互動式問答或分享應該效果更加。 
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講師能將新聞時事及個人生活經驗融入於演講之中，適時舉例說明讓人易於瞭解 
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講師分享實際與學生互動的晤談經驗或是相關影片的分享，內容充實且實用，非常
符合老師需求 

 
 


