
新北市頂埔國民小 109學年度「情緒管理講座暨歡歌舞動迎聖誕」

親子共學活動成果  

活動名稱 
  情緒管理〜滅火器講座 
暨歡歌舞動迎聖誕活動   辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

親  42   人 

子  46  人 

家長男 10 人 
  辦理期間 

109  年 12 月 12 日 
09：30-13：00 家長女 32 人 

講   師 林革舜 傳道   辦理地點 體育館 

執行成果概述： 

寒冬將至，熱情如火的頂埔小太陽，依然在溫馨的聖誕季 12月 12日(六)今天點燃光芒！留

下 2020永恆而難忘的回憶。 

演講前，先來個暖身運動，藉由遊戲讓孩子們帶動唱跳，個個開心歡喜的唱著，專心認真、

努力的跟著比手畫腳，炒熱現場的氣氛。 

講座中講師除了分享口語溝通的方法外，透過看繪本、短片、圖片，教導家長當孩子情緒失

控的時候，除了給孩子足夠的陪伴和愛外，還要及時給孩子談心，當個傾聽者，更告知家長作

為新時代的父母親，應該首先做一個高情商的人，給孩子樹立良好的榜樣，才是最好的教育開

端。 

下半場活動結合太陽計劃辦理成果發表，首先登場的『原汁原味藝起舞動』小太陽原音舞蹈

社帶來大會舞表演，接續安排『群體動力親子團隊遊戲』，活動尾聲進行『聖誕環 DIY製作及異

國美食-點心時間』透過孩子的遊玩及活動的參與活動，也讓家長有機會去觀察孩子玩的狀況，

打造屬於你和孩子們的甜蜜時光，除滿足孩子玩的需求，也豐富孩子的笑容。 

活動效益省思與回饋： 

1.本活動受惠家庭 34戶，共計 94人次。 

家長回饋： 

1.站在啟發孩子的出發點上，用正面能量去帶孩子，相信孩子也會像太陽般開展笑容快樂、自信的

成長，謝謝學校這次邀請到這麼棒的講師，收穫良多。 

2.很多經驗談，以及處理事情的方法，很多都是我們需要經過很多碰壁之後才能了解的。但是在這

堂課上，經過老師的提點，會讓我們少碰壁幾次，增廣見聞。 

3.今天讓我有好多的學習和感動，我看到學校規畫活動的用心，活動內容不僅多元熱鬧，也相當有

深度，雖然我的伴侶在課程中途「逃跑」了，但也讓我有了意外的收穫。 
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 這群滿面笑容的小姑娘，伴著音樂旋律作出各種各樣優美的舞蹈動作，這就是頂埔

國小裡溫暖的小太陽原音舞蹈社團團員。 

  

  

製作聖誕樹過程中有不少家長與小朋友一起製作，有的可獨立完成，有的須爸媽的協

助，但每個人都好認真的創作，辛苦了 3 個小時，大家歡喜品嚐異國美食同時大合照

後，各自帶回自己的寶貝，快樂賦歸。 
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