
頂埔國民小 110 年度「家庭好妙方」講座暨親子共學活動成果 (第二場) 

活動名稱 
   講題：『家務攜手做 全家同歡樂』 

    暨『家事小達人剝蛋 PK 賽』 
  辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

親子 39人(第二場) 
男 14 人 

  辦理期間 
110  年 04 月 29 日 

19：00-21：00 女 25 人 

講   師 趙志政老師  王靜薇老師   辦理地點 新住民據點教室 

執行成果概述： 

1.藉由暖身活動『家庭角色大風吹』及『家事大風吹』，導入認識家事類別與分工。 

2.親子職講座時間，講師透過『來幫忙囉！家事小幫手』：透過日常的每一天，建立動手做家事的 

習慣，從掃地、擦桌子、收納和洗碗開始…；讓孩子瞭解「清潔環境」不僅是「環境清潔」，更代

表「淨化人心、清新心靈」之意涵，讓孩子多一條內化於心的路徑。 

3.家事遊戲時間：從最根本的家事技能出發，學習摺衣服、擦桌子、操作洗衣機、剝蛋 PK 賽、清 

洗蔬果和碗盤；親子攜手 DIY料理美食，從中培養孩子獨立生活的能力，同時也在做家事的過程

中，體會父母們維持一個家的辛苦。 

活動效益與省思： 

1.孩子習慣的養成絕非短期就可以一蹴可及，父母持續努力關注勉勵孩子做家事是『愛的表現』並

提醒父母當孩子做家事時，千萬不要給予金錢和物質的回饋，他們需要肯定的是你『微笑』和

『擁抱』，這樣才可讓孩子感受到家的感覺。 

2.透過有趣的繪本引導，提供親子們認知自己在家中的角色，進而促進家庭功能之彰顯。 

3.讓學生了解「家事」是家庭成員共同的事，並能夠主動參與，且從學習做家事中培養懂得感激家

人與認同自己在家庭中的角色，培養生活自理能力、進而增進親子關係。 

家長回饋及參與活動之弱勢家庭感想或小故事： 

1.家長反省自己過去一直認為孩子小，捨不得孩子動手，亦或是孩子的技巧不好家長不願意等候。 

親子同樂活動，從做中學生活小妙方，家長受獲良多。 

2.很棒很實用的活動，希望可以開放給更多人參與。 

3.活動內容多元豐富，學到了家庭好妙方。 

4.來至卡麥隆的家長分享：我因為工作忙，比較沒有餘力可以照顧小孩，孩子就只好自立自強，平

常會幫忙做家事，因為沒空教畢竟還是做不好。有時會聽到朋友們的抱怨，她們的孩子不體諒父

母賺錢辛苦、不幫忙做家務等等。我覺得孩子從小不會做家務，也不懂得做人應該自食其力，反

而認為父母為自己的付出是理所當然，所以長大之後自然不會體諒父母工作的辛苦。我覺得讓

孩子從小吃些苦，讓孩子學會自食其力、體諒父母的辛苦才是最重要的。 

 

 



頂埔國民小 110年度「家庭好妙方」講座暨親子共學活動成果照片(第二場) 
  

   開場暖身活動：3人一組，分別扮演父親、母

親和小孩的角色，當老師喊「家事大風吹」時，

學生提問「吹什麼？」每次吹一種家事內容。 

親子職講座時間：引導『來幫忙囉！家事小幫

手』繪本，讓學生體會，應多為家庭付出一份心

力，還可提升「生活力」。 

  

透過日常的每一天，建立動手做家事的習
慣，從掃地、擦桌子、收納和洗碗開始。 

講師個人經驗分享家庭角色不同，家事如何分工的

心情，能為家人分擔家事，讓太太高興就更樂意把

家裡整理清潔舒適，家庭和樂。 

  

指導家長鼓勵孩子做家事的好妙方 教導小朋友學習如合作家事的小撇步 
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讓小朋友學習如何操作洗衣機的按鈕 各組輪流練習清洗水果、碗盤 

  

藉由攻佔城堡遊戲，親子接力實作擦桌子 各組合作一起動手剝蛋 PK 賽 

 

 

家長示範如何切水果，孩子實際操作 
講師示範三種摺衣服的方法，家長在旁指

導孩子實作練習 
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