
新北市頂埔國民小 109學年度「親子共學樂融融」活動 

暨親職教育講座實施成果  (第一場) 

活動名稱 

  講題-父母在親子教養中 
       所需修練的功課 

鼓動世界-歡樂鼓圈圈體驗 
  辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

親子 25人 (第一場) 
男 10 人 

  辦理期間 
110  年 03 月 06 日 

9：30-12：00 女 15 人 

講   師 黃馨慧教授 余素蓮老師 林英珠老師   辦理地點 音樂教室及新住民教室 

執行成果概述： 

輔導室辦理【活力家庭親子共學】活動，落實「人文、關懷、互助」理念，很多時候，現代人往

往忙於工作，而缺少陪伴的時間，利用假日鼓勵親子攜手共作，藉由玩桌遊、打手鼓藝術饗宴不僅

可以凝聚親子間的向心力，更能增進親子間的親密感，親子雙方彼此也有了共同話題。 

親子講座-「父母在親子教養中所需修練的功課」，講師要父母修練的課題-信任孩子是父母給予

孩子最好的禮物，另外要看到孩子的亮點、勿對孩子情緒的勒索，不過份幫孩子做決定，孩子成長

過程一定會遇到挫折，也會有瓶頸，陪孩子一起解謎、想出解決辦法時，孩子的快樂與成就，將是

無價的收穫。 

省思與回饋： 

1.聽余老師活潑生動的演講、內容精彩豐富，主題貼切生活，非常實用，獲益匪淺。 

2.從主講者的內容，我吸收了許多，也能在日後修正我敎孩子的方法，讓孩子能更有自信且體諒他

人，日後在做人處世上也有幫助。 

3.家長第 1次參與打擊樂，隨著節奏配合老師動作教學，以遊戲的方式融入課程中，孩子們在歡樂

的氣氛下學習特別有成就感，看到孩子眼睛的光芒與表現，在活動尾聲講師邀請親子分享心得，

在場參與家長都很感恩老師用心規畫提供給孩子一個舞台，讓親子共同成長的機會，她們都覺

得能陪伴孩子的時光感到幸福。 

4.藝術深耕授課講師的臉書回饋 

 

 



頂埔國民小 109學年度「親子共學樂融融」暨親職教育講座成果照片 
  

首先登場的是破冰遊戲~親子桌遊，小朋友和長者一起玩變臉魔術方塊桌遊，訓練手

眼協調，激發邏輯與專注力，一家大小一同互動活動，感謝把歡樂活力帶給大家。 

  

了解小孩的獨特，給他們最大的賞識,個性的不同，給他正確的位子。 
教育不要減損孩子們對生命的熱愛。 

 

 

辦理周末親子、手足共同參與歡樂谷圈圈活動模式，不僅能增進家庭凝聚力

也留下家庭共同的記憶。 



新北市頂埔國民小 109學年度「活力家庭親子共學」活動 

暨親職教育講座實施成果  (第二場) 

活動名稱 
  講題-考試沒教的事 

鼓動世界-歡樂鼓圈圈體驗 
  辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

 親子 32 人 (第二場) 
男 7 人 

  辦理期間 
110  年 03 月 20 日 

9：30-12：00 女 25 人 

講   師 黃馨慧教授 余素蓮老師 林英珠老師   辦理地點 音樂教室及新住民教室 

執行成果概述： 

輔導室辦理假日鼓勵親子攜手共作，藉由玩桌遊、打手鼓藝術饗宴不僅可以凝聚親子間的向心

力，更能增進親子間的親密感，親子雙方彼此也有了共同話題。 

親子講座-「考試沒教的事」，協助孩子在社會適應與人際互動及學習表達情緒、接納自我與他

人，建立孩子正確的觀念，永遠積極面對身邊發生的事情，不學習就不成長，只有真正付出，才能

嚐到成功的果實，絕對沒有不勞而獲。 

輔導室秉持愛與美的教育理念，藉舉辦親子活動讓手鼓之鳴響感動家長們、孩童們、老師們，以

「鼓」的藝術陶冶學生性情，創造多元智能之發展。藉 Drum Circle(鼓圈圈)的音樂遊戲、舞蹈，

拉近親子、祖孫之間的距離。頂埔的手鼓深耕終於根深蒂固，到了開花結果、豐收的季節了！ 

效益及省思與回饋： 

1.親子共參與，可增進家庭互動關係與親職能力。 

2.我學到了靈活應變、堅持不懈，這些對孩子的幫助比考試是否考第一名更重要，因為這才是他們

將來在生命的過程中發光、發熱時最大的助力。謝謝學校安排的這些親子課程，也希望以後能多

多安排類似此類的課程，讓為人父母的我們，除了能更深入孩子們的內心之外，也能檢視自身的

做法，真正幫助到孩子。 

3.利用三月份兩次周末假日，報名參加體驗親子攜手共學、共玩活動。為避免孩子過度使用 3C 

  産品，老師用心規劃「親子玩桌遊」的活動，發現桌遊除了可以訓練孩子的專注力，還能培養 

  親子感情，這是我參加活動的第一個收穫。 

     接著聽了素蓮老師的兩場演講-「父母在親子教養中所需修練的功課」、「考試沒教的事」， 

  讓我了解親子溝通的重要性。父母不是一昧的要求孩子照自己的規劃、方式走，要傾聽孩子內 

  心的聲音。另外我們要教導孩子創造「自己存在的價值」，唯有創造自我價值，才能夠存在競 

  爭激烈的環境中屹立不搖。 

     活動最後是「手鼓」體驗，從沒碰過手鼓的我，一開始很緊張，深怕自己出糗、跟不上節 

  拍，但在黃教授生動、活潑的帶領下，先是手、腳打節奏，再來跟著節奏打鼓，不知不覺中， 

  我在一小時學會手鼓了。手鼓可以訓練孩子的專注力、節奏感，讓孩子在輕鬆、活潑下玩手 

  鼓，更可以舒壓。 

     孩子需要父母的陪伴，感謝英珠老師和其他老師們的用心，舉辦的這兩場親子活動，希望 

  學校能多舉辦的這樣的活動，讓平常沒空陪伴子女的爸媽們，多個機會陪伴子女。 

 

 



頂埔國民小 109學年度「活力家庭親子共學」暨親職教育講座成果照片 
  

  講座結束後，家長的提問、與講師的互動都十分熱烈， 但囿於時間關係，往往無

法暢所欲言，在行政的角度，如何達成家長需求，是需要更精進與思考的。 

  

 藝術講師幽默的對話，一邊精湛鼓藝示範，大家的動作跟隨節奏流暢， 
現場逗的笑聲不斷，歡樂的氣氛令現場熱鬧不已。 

  

有感於現在的孩子，總是獲得的多，付出的少，難以深刻體念身邊家人對自己的犧牲

奉獻，希望透過這樣肌膚接觸的動作與過程，讓孩子學會體諒、學會感恩。 



頂埔國民小 109學年度「活力家庭親子共學」暨親職教育講座簽到表 

 

  

 


