
新北市頂埔國民小 109學年度辦理『健康樂活』宣導講座成果 

主題講座  用藥安全宣導 辦理單位 學務處 

對   象 
人   數 

五年級學生 
參加 137 人 

男 62 人 
女 75 人 

辦理期間 
109  年 09 月 18 日 

10：30-11：10 

講    師 吳秉珊藥師 辦理地點 本校體育館 

執行成果概述： 

本校安排於 9 月 18 日周五學年共同綜合領域時間，邀請吳秉珊藥師針對用藥知識的推廣，與學

生互動，傳達正確醫藥知識。為了照顧到孩童的需求，現場藉由搶答的方式，讓學生認識用藥五大

核心能力，並安排學生上台分享做身體的主人，會清楚表達自己的身體狀況、看清楚藥品標識、清

楚用藥時間及辨識合法藥物廣告，認識電子煙，最後介紹藥事照護的相關內容，讓學生了解藥師在

藥事照護當中所能提供的服務，使學生清楚知道，用藥有疑慮，可以直接就近詢問藥師，讓藥師解

決用藥疑慮，保障用藥安全。 

效益評估、建議與回饋： 

1. 能運用所學的知識，正確的買藥、用藥，以預防傷害。 

2. 能使其能充份閱讀醫院藥袋或成藥之包裝盒及說明書，學習生活中有關用藥所需具備的的各種

認知能力。 

3. 本次的宣導利用影片或簡報方式讓學生了解藥物濫用所造成的影響，或許再次宣導時，會考慮

相關議題以相聲、戲劇等表演方式來呈現，期望能給學生最大的助益。 

頂埔國民小 109學年度辦理健康樂活子職教育-『用藥安全宣導』實施成果照片 
  

搶答的時間，臺下學生的熱烈反應，可知學生留下了深刻印象。 
  



新北市頂埔國民小 109學年度辦理『健康樂活』宣導講座成果 

主題講座 認識 AISDS(愛滋病)防治 辦理單位 學務處 

對   象 
人   數 

六年級學生 
參加 151 人 

男 81 人 
女 70 人 

辦理期間 
109  年 12 月 04 日 

10：30-11：10 

講    師 恩祖公醫院 關惠鍾 護理師 辦理地點 本校體育館 

執行成果概述： 

感謝恩祖公醫院關惠鍾護理師遠道而來，為我們的學生上了寶貴的一課，講師以故事及圖片的方

式來宣導，以貼近學生生活的故事抓緊他們的目光，尤其是講師與學生的互動讓人非常感動，在一

問一答 間引領學生深入思考，對學生很實用，更能達到宣導的目的，提醒同學珍惜及保護自己，也

對同學的助益良多。 

※ 學生回饋心得 

1.這次我知道愛滋病傳染的方式，希望下次還可以再參加這種活動。 

2.我現在才知道原來愛滋病沒有那麼容易傳染，讓我沒那麼怕愛滋病人了。 

3.這次愛滋病的宣導活動，我很有收穫，原本不了解的，也因為今天都得到解答，謝謝老師。 

頂埔國民小 109 學年度辦理健康樂活子職教育-『認識 AISDS(愛滋病)防治』成果照片 
  

 這次的課程帶給學生許多知識，充分學習到愛滋病毒的預防，以前雖然都有聽過， 
但還是會害怕，聽過解說後，更了解愛滋病的觀念。 

  

 



新北市頂埔國民小 109學年度辦理『健康樂活』宣導講座成果 

主題講座 口腔保健宣導 辦理單位 學務處 

對   象 
人   數 

一年級學生 

參加 133人 

男 75人 

女 58人 
辦理期間 

109  年 12 月 04 日 

10：30-11：10 

講    師 亞東醫院  護理師 辦理地點 本校體育館 

執行成果概述： 

1.本校家長屬雙薪家庭居多，由於工作忙碌，家長以督促功課為主，三餐外食居多，居家口腔照護 

  容易疏忽。透過各項政令宣導與教育活動、親職教育等場合加強宣導，建立正確口腔保健觀念。 

2.結合社區教學醫院資源提供各項有效醫療服務，有益彰顯口腔保健效果。本次邀請亞東醫院醫師 

  至校宣導「口腔保健」，落實潔牙教育，瞭解口腔保健的方法，並能實踐於日常生活中。利用動畫 

  遊戲以生動擬人化的情境，讓學生從中理解教學內容，建立更完整的概念。 

4. 希望藉由學校課程的影響，將「護牙、愛牙、潔牙」家園同心落實於家庭及校園裡。實施餐後潔 

牙及使用含氟漱口水，加強追蹤齲齒學童就醫矯治，齲齒矯治以紙本回收率而言達 90%以上。 

5.定期衛教宣導，透過集會、海報，提供學童口腔保健相關知識，每學年度培訓三~六年級各班潔牙 

  小天使；每日實施餐後潔牙；每週二實施含氟漱口水。 

反思與回饋： 

1能讓孩子可以了解並導正保護牙齒的正確觀念，但學習是一回事，要真正落實又是一回事。因 

 現代由於家長忙於工作疏於注意幼兒牙齒健康，認為蛀牙只要等換牙就好，不需保健。為了更正家 

 長的錯誤觀念，老師在親師溝通聯絡單上，也會適時與家長分享正確的教養觀念，教導父母要懂得 

 在製作餐點時，如何在好吃與健康之間做正確的選擇，就如同老師在為孩子設計餐點時，也是都必 

 須考量食物的營養性，及含糖量。 

2.總之，愛他就不該放縱他，教他才不會傷害他，這樣父母才能給予小朋友，有一個快樂的童年及

健康的人生。 
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