
新北市土城 區 頂埔國民小學 學校 109 學年度辦理家庭教育活動彙整表 

編號 
辦理 
時間 

所屬
議題 

活動名稱 活動內容摘要 
活動 
對象 

活動
人次 

3-1-1 辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動 

3-1-2 

109.08.02 
 
 

109.08.21 
 
 

109.10.17 
 

家長

團體 

 

親職 

活動 

志工知性研
習參訪 

 
志共特殊教
育訓練 

 
家長委員授
證典禮暨志
工大會 

頂埔的一天，就從志工隊的服務開始，愛心志

工隊，扮演學校與家長溝通的橋樑，與教師成為教

育的夥伴。本校每年運動會時會公開表揚他們的善

行，不定期辦理志工大會、知性研習、參訪及教育

訓練，期許他們的付出與貢獻，能共同開啟人們心

中的愛，讓我們一起為營造學校「生命教育工程」

共同努力。 

志工 

家長 

1

84人 

男 

5人 

 

女 

79人 

3-1-3 109.08.31 
親子

職 

活動 

『歡喜迎新
生』暨新生
家長座談會 

 希望透過溫馨、創意且富意涵的活動，讓新生感受

到友善校園的氛圍，在歡樂氣氛中減低對新環境的

焦慮，期盼能盡快融入頂埔樂園這個大家庭。 

班級親師溝通，及座談會安排由行政做校務簡

介，學校將小一新生入學有關的事項、也是家長特

別關心的幾個問題，也提醒家長記得每天營造親子

對話的時間與空間，給予孩子關懷與傾聽。 

 

家長 

120

人 

家長 

男 

33人 

 

女 

87人 

3-1-4 109.08.31 

新生

家長 

 

親職

講座 

 
打造孩子教
養的關健期
~從小一開

始 

講師以成長於網路時代的孩子其特質與教養方

式，帶領家長探討孩子「習慣」的成因，藉由影片

案例的解析與討論中，協助家長了解「習慣」的養

成及背後代表的意義，幫助家長與孩子建立適切的

習慣。貫徹地落實在生活細節裡，讓孩子從小就好

教養，而且不同凡響！ 

家長 

120

人 

學生 

131

人 

家長 

男 

33人 

 

女 

87人 

3-1-5 109.09.19 

親職 

子職 

活動 

講座 

家長日 
 

親師合作 
共創雙贏 

  採取全校共學模式，特規劃以多元的「親子互

動」方式來舉辦這樣的一場盛會，場面熱鬧，各學

年設計共享親子互動樂趣課程：家庭共樂~玩出親子

情、親子創客-創意壽司鑰匙圈、家庭好「食」光-

幸福好味道、親子手作時光、親子共遊、頂埔網室

種菜趣‧食在好 farm心 、「擴展家庭閱讀」閱讀闖

關&生命教育劇團演出及親師交流等。 

家長 

700

人 

學生 

881

人 

家長

男 

296

人 

女 

404

人 

3-1-6 109.09.19 
親職 

講座 

擴展家庭閱讀

從圖像閱讀到

文字閱讀- 

談小學中低 

年級的閱讀養

成 

閱讀是所有學習的基礎，低年級是培養閱讀素養的

關鍵時刻，只要老師有心播撒閱讀的種子，小小的

幼苗會在澆灌下生根成長；相信只要持續耕耘，播

下的種子從生根、發芽茁壯，而見樹成林吐露芬芳

時，閱讀就能像呼吸空氣般自然，師生也都能隨時

享受閱讀的芬多精，而延年益壽了。 

家長 

89人 

男 

28人 

女 

61人 

3-1-7 110.03.06 

親職 

子職 

活動 

講座 

父母在親子
教養中所需
修練的功課 
 
鼓動世界-歡
樂鼓圈圈體驗 

利用假日鼓勵親子攜手共作，藉由玩桌遊、打手

鼓不僅可以凝聚親子間的向心力。信任孩子是父母

給予孩子最好的禮物，要看到孩子的亮點、勿對孩

子情緒的勒索，不過份幫孩子做決定，想出解決辦

法時，孩子的快樂與成就，將是無價的收穫。 

親子 

25人 

男 

10人 

女 

15人 

3-1-7 110.03.20 

親職 

子職 

活動 

講座 

考試沒教的
事 
 
鼓動世界-歡

樂鼓圈圈體驗 

藉舉辦親子歡樂鼓圈圈活動，以「鼓」的藝術陶冶

學生性情，創造多元智能讓手鼓之鳴響感動家長。 

「考試沒教的事」，讓家長協助孩子在社會適應與人

際互動及學習表達情緒、接納自我與他人，建立孩

子正確的觀念。 

親子 

32人 

男 

7人 

女 

25人 

3-1-8 

109.09.19 

109.09.28 

109.12.25 

110.02.25 

子職 

活動 

講座 

品格教育行

動劇暨活動 

1.『安拿生的故事盒』音樂劇：建立自己的價值系 

統，發展其道德判斷能力，付諸實行。 

2.『老師 我愛您』敬師活動：向老師說的肺腑之言 

3.『穿越極地』-品格行動劇：學習生命教育中人際 

和諧、互助和社會關懷。 

4.防治校園霸凌暨校園安全防護，尊重自己與他人 

學生 

2337

人 

男 

1632

人 

女 

1595

人 



3-1-9 109.12.11 
子職 

講座 

幸福捕手-

青少年心理

健康講座 

介紹『幸福補給站』-當周圍有人談及自殺念頭時，

那是求救信號，請傾聽他的心聲與感受，學習當一

個好聽眾，耐心聽他的心情，並接受他的感受。 

你的「一句話、一個動作、一個支持的力量」對他

來說是很大的鼓勵，或可阻斷其自殺的念頭。 

學生 

422

人 

男 

205

人 

女 

217

人 

3-1-10 110.01.15 
子職 

講座 

生理衛生教

育-「成長

的喜悅」 

指導學生能提早知道自己及異性在青春期時身體及

心理上的變化，明白這些變化是自然的，是成長的

重要指標，應懷著喜悅的心情去接受它。藉由簡報

生動的畫面，加深了孩子對青春期第二性徵的印

象，多了點趣味、相對的提高了孩子們的接受度。 

學生 

134

人 

男 

62人 

女 

72人 

3-1-11 

109.09.18 

109.12.04 

109.10.16.23 

子職 

活動 

講座 

健康樂活 

1.用藥安全宣導 

2.認識 AISDS(愛滋病)防治 

3.口腔保健宣導 

學生 

692

人 

男 

342 人 

女 

350 人 

3-1-12 110.05.06 

親職 

子職 

活動 

魔法 AR3D

智慧塗鴉親

子共學 

藉由一款 AR擴充實境互動式 APP，利用 AR技術讓

天馬行空的塗鴉角色，經掃描後變身能在手機螢幕

中活蹦亂跳的 3D立體互動，下載後使用者只要利用

APP掃描在筆記本或白板上繪製的塗鴉，活動精彩

且有趣，讓親子沉浸在恬靜、柔緩的氛圍中相處與

學習，彼此創造一個溫暖並且擁有美感的環境，且

此共學活動深獲家長讚賞。 

親子 

60人 

男 

25人 

女 

35人 

3-2 辦理家庭教育性別、婚姻、多元文化、家庭及社會資源管理議題相關活動 

3-2-1 109.08.27 

多元

文化

親職 

講座 

新移民同學
會活動 
   暨 
多元文化- 
你融我容 

   講座 

透過一家庭一道菜進行『美食大猜謎』，享受做美食

與吃美食的樂趣，透過品嘗家鄉美味，感受原來身

為地球村的一份子是如此美好幸福。 

『多元文化-你融我容』提供新住民家長了解政府針

對新住民的相關措施及權益，及進行『服務趴趴走-

有獎徵答摸彩活動』，並邀請新住民學員上台分享。 

新住

民 

31人 

男 

8人 

女 

23人 

3-2-1 110.01.08 
多元

文化

活動 

2021新北燈
會新住民彩
繪燈籠 

為傳承元宵節習俗、促進異國文化交流，並兼顧現

代新美學，響應新北市政府「2021新北燈會新住民

彩繪燈籠執行計畫」，以結合在地及異國特色之牛年

意象為主題，帶領新住民朋友發揮巧思彩繪燈籠 

新住

民 

20人 

男 

2人 

女 

18人 

3-2-2 109.09.10 

多元

文化

親職 

子職 

活動 

參訪國際教

育中心 

 

『玩轉紐、

澳」 

帶孩子飛渡重洋來到文德國小國際文教中心，跟著

導覽講師學習：『(原音)嗨！「G`day, mate!」接著

認識當地特色動物，講師深入淺出說明雪梨歌劇

院、大堡礁等景點後，進行九宮格有獎徵答。介紹

特色美食「奇異果多多」料理方式，讓學生在寓教

於樂中感受異國文化，增添學習樂趣。 

親子 

38人 

男 

12人 

女 

26人 

3-2-2 109.11.10 

多元

文化

子職 

活動 

多元文化校
園戲劇- 
六藝劇團 

 
《魔法王國

的秘密》 

邀請六藝劇團演出，展演劇碼為『魔法王國的秘

密』，帶著學童認識來自越南、印尼、泰國、菲律賓

的四個移工文化。團員們，精湛的演技加上生動有

趣的劇本，讓小朋友笑聲連連，充分的感受到戲劇

的魅力。 

學生 

433

人 

男 

221

人 

女

212

人 

3-2-3 109.10.16 

家庭
生活
與資
源管
理 

活動 
講座 

家庭好妙方-
聰明輕鬆作，
家事一點靈』 

暨 
『超級小撇步
PK賽 超級
料理王』 

透過『朱家的故事』繪本賞析，呼籲家長不要一味

寵小孩，將家事一手包辦，強調唯有讓小孩「做中

學」，從最根本的家事技能出發，練習曬衣服、擦桌

子、透過圖卡練習家務分類整理；親子攜手 DIY料

理美食，從中學習洗、削、切蔬果，豐富趣味的親

子活動，不僅讓孩子們在愉快的情緒中，豐富了生

活經驗，增強了動手能力。 

親子 

40人 

男 

16人 

女 

24人 



3-2-4 110.04.29 

家庭
生活
與資
源管
理 
講座 

家庭好妙方-
聰明輕鬆作，
家事一點靈』 
『超級小撇步
PK賽 超級
料理王』 

藉由暖身活動『家庭角色大風吹』及『家事大風

吹』，導入認識家事類別與分工。從最根本的家事技

能出發，學習摺衣服、擦桌子、操作洗衣機、剝蛋

PK賽、清洗蔬果和碗盤；親子攜手 DIY料理美食，

從中培養孩子獨立生活的能力 

親子 

39人 

男 

14人 

女 

25人 

3-2-5 
109.09.19 

 
109.11.09 

家庭
生活
與資
源管
理 
講座 

家庭好『食』
光活動 

餐桌上的記憶 
 

『親子溝通話
語藝術』講座 

藉由『餐桌上的記憶』活動，藉由親子一起準
備餐點，倡導家人共餐，增進親子互動。 
『親子溝通話語藝術』講座，透過戲劇情境演
出，讓家長檢視自己的說話習慣，並練習五種
傳達肯定、鼓勵、接納與認可的話語以增進孩
子的自信心。 

親子 

339

人 

男 

135

人 

女 

204

人 

3-2-6 
109.11.23 

 
110.04.28 

庭生
活與
資源
管理
子職 

資源回收宣導 

講師解說資源回收和垃圾減量的重要性，學校
資源回收室所做的回收物項目，包括說明如何
分類，分類前應注意事項，如何在日常生活中
做到垃圾減量。 

生 

學

881

人 

男 
446
人 
女 
435
人 

3-2-7 110.01.08 

性別

平等

子職

教育 

男女翹翹板 

讓學生了解家庭分工不受性別角色限制的概
念。教導學生男生與女生之不同特質、破除男
女職業之刻板印象，分析自己家庭的家事分
工，從多元角度來辨識家庭中刻板的性別角
色，進而認同家庭責任與任務。 

生學  

 459 

 人 

男 
247
人 
女 
212
人 

3-2-7 110.05.07 

性別

平等

子職

教育 

情感教育- 愛
的感覺 

讓學生了解家庭分工不受性別角色限制的概
念。教導學生男生與女生之不同特質、破除男
女職業之刻板印象，分析自己家庭的家事分
工，從多元角度來辨識家庭中刻板的性別角
色，進而認同家庭責任與任務。 

生學  

 459 

 人 

男 
205
人 
女 
214
人 

3-3 辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動 

3-3-1 109.12.12 

情緒 

 

親職 

子職 

活動 

情緒管理〜 
滅火器 
暨 

迎聖誕活動 

透過看繪本、短片、圖片說明，當孩子情緒失
控的時候，首要給孩子足夠的陪伴和愛外；作
為新時代的父母親，做一個高情商的人，給孩
子樹立良好的榜樣，才是最好的教育開端。 
藉由遊戲打造屬於你和孩子們的甜蜜時光，除
滿足孩子玩的需求，也豐富孩子的笑容。 

親 42 

子 46  

親男 

10人 

女 

32人 

3-3-2 109.11.12 

情緒 

 

子職 

活動 

情感教育宣導 
 

如何跟情緒和
平相處 

疫情衝擊之下活動透過線上直播，引導學生探
討情緒的變化、分析情緒發生的原因，進而學
習適當處理情緒的變化及接納他人的想法，找
到適當的方式，紓解造成的種種情緒。並學習
面對與克服它，才能建立良好的家人和同儕關
係，與家人能自在愉快相處。 

生學  

 881 

 人 

男 

446

人 

女 

435

人 

3-3-2 109.12.28 

情緒 

 

子職 

活動 

情感教育宣導 
 

如何面對挫折
&如何與情緒

相處 

讓學生學習面對挫折時的正確的學習態度。提
供學生適切情緒表達策略，用日常生活的例子
舉例鼓勵學生去嘗試。  
透過介紹蕭煌奇的成功經驗分享與效法的的榜
樣，，特別是在當中遇到的困難以及自己是如
何克服困難並如何達到今天的目標。 

生學  

 459 

 人 

男 

247

人 

女 

212

人 

 3-4 會同家長會辦理親職教育 

3-4-1 110.03.03 
親職 

講座 

「創傷知情及
網路沉癮辨識
與輔導」講座

成果 

特邀請黃郁琄心理師，提供專業諮詢，協助親
師建立一個安全與被支持的環境。現今網路使
用普及後的負面影響，講師提供親師如何辨識
什麼是網路成癮，及可能哪些原因讓孩子過度
依賴網路，給予具體可行的方式能協助孩子。 

老師 

家長 

59人 

男 

13人 

 

女 

46人 

 


