
新北市頂埔國小 109學年度三年級家庭教育主題課程教案 

主題名稱 愛的連線 設計者 三年級教師團隊 

實施年級 第二學習階段(三年級) 總節數 共  6  節    240  分鐘 

實施類別 □單一領域  ■跨領域融入（領域/科目:社會領域、綜合領域） 

設計理念 

我們每個人都在家庭中成長，學習家人間的互相照顧與承擔責任，是

每個人從出生後都必須慢慢學會的事情，因此希望三年級學童能從認識

家庭、尊重家庭成員這種最基本的認知開始學習，再來是學會如何與家

人和平相處，以及了解自己在家庭中的責任並切實做到。 

結合家長日設計家庭好食光~『幸福好味道』，目的是希望能養成吃

營養早餐的習慣，和家人一起做早餐、吃早餐，營造溫馨的親子時光。 

理財教育雖非學科中的「主科」，卻是人生中的必修課，越早讓孩子

理解金錢在社會上的流動，錢從哪裡來，到我們手上又該如何選擇使

用，孩子越熟悉金錢的運用方式，隨之而來的成長，更能培養孩子未來

在金錢的控管及規劃上更有方向。 

核心 
素養 

總綱核心 
素養 

A 自主行動 A2 系統思考與解決問題 
E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

領域 
核心素養 

社-E-A2敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題 
及其影響，並思考解決方法。 

  教學 

  重點 

 

學習 
表現 

2c-II-2澄清及珍視自己的角色與權利，並具備責任感。 

學習 
內容 

A-II-1個人在家庭、學校與社會中有各種不同的角色，個人發展也會受

其影響。 

議題 

融入 

實質 

內涵 

家 E1 家庭的意義與功能。 
家 E5 主動與家人分享。 
家 E14家務技巧與參與。 

家庭教育 

 學習主題 

▉家庭的組成、發展與變化 
▉家人關係與互動 
□人際互動與親密關係發展 
▉家庭資源管理與消費決策 
□家庭活動與社區參與 

與其他領域/科目的連

結 

綜-E-A2探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體 
驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-C2理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關 
係，與團隊成員合作達成團體目標。 

課 程 架 構 

 
 

 
 

 

課程目標 

1.認識家庭的組成類型與特色，與影響家庭活動安排的因素。 

2.了解吃早餐的重要性和選擇營養早餐的原則。 
3.學會做簡單烹飪的技巧，親子共做早餐品嚐，能將早餐製作過程與感受與家人分享。 

4.能辨別「需要」與「想要」，做出適當的消費，選擇善用與管理金錢，量入為出。 
5 認同收入- 儲蓄= 支出的觀念。 

愛的連線 

活動一：我的家庭/2節 
活動二：家庭好食光~ 

『幸福好味道』/2節 

活動三：有備無患~ 

        理財教育/2節 



教學活動內容及實施方式 時間 學習評量 

     活動一：我的家庭 /2 節 

一、引起動機 

1.賓果遊戲~名字大搜查，自我介紹姓名義意與由來+性卡格。 

2.藉由名字大搜查，讓學童想一想自己姓氏的來源。 

3.觀察與討論課本第 6、7 頁課文及圖片，認識各種取名的方法， 

  體會姓名通常和家人對我們的期望與祝福有關。 

二、發展活動 

(一)引導以家人對自己的照顧為例，說出一件令自己印象深刻的事 

1. 說說看，你的父母最常提醒你哪些？ 

2.從小到大，家人教導你哪些事情？ 

3.家人對你的照顧中，有哪一件事最令你難忘？為什麼？ 

4.說說看，在哪些情形下，你會想和家人分享喜悅？你會想得到家 

  人的安慰和鼓勵？ 

(二) 引導觀察與討論親人稱呼的功能與意義。 

1.利用親人稱呼卡，引導學童熟識各種親人的稱呼和輩分，並能使 

  用正確的稱呼來介紹自己的親人。 

2.配合課本動動腦問題發表與討論你在家裡是怎樣稱呼親人的呢？ 

3.和課文中介紹的稱呼方式一樣嗎？請用你家中使用的語言，介紹 

  你對親人的稱呼」。 

4.進行親人對對碰遊戲：透過遊戲讓了解親人的稱呼與其長幼順序 

5.進行眼明嘴快遊戲：熟悉各個親人和自己的關係以及稱謂方式。 

(三) 引導兒童閱讀課本第 9頁圖文，學習珍惜自己的家人，並尊重 

     他人家庭。 

1.自己和同學的家庭特色有哪些不一樣？ 為什麼？ 

2.如果別人嘲笑自己的家庭，心裡會產生什麼感受？ 

3.別人的家庭和自己不一樣，我們可以嘲笑他嗎？ 

三、習作指導 

完成習作第 4.5頁習作一「我的家庭特色」，了解自己家庭的組

成與類型，並透過訪問家人，了解家人平常使用的語言，平時用

餐的方式，及家人教育子女的做法。 

四、總結活動 

※向學生說明雖然每個人的家庭組成不一定相同，不過都擁有相互 

  照顧、關心，一起學習、成長的家人，要學會珍惜自己的家人， 

  並尊重他人的家庭。 

※透過遊戲讓學童清楚的了解親人的稱呼與其長幼順序。每個人都 

  有親人，親人各自都有不同的稱呼，它代表親人之間的長幼順序 

  和不同的親疏關係。 

 

~~  第一~二節結束   ~~ 
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討論發表 
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三年級家庭教育主題課程教學活動照片 

 
 

專心觀看討論課程內容 

  

專心觀看討論課程內容 

  

認真完成習作書寫 

 



教學活動內容及實施方式 時間 學習評量 

活動二：家庭好食光~『幸福好味道』/2 節 

一、引起動機：  

比手畫腳猜一猜、教師利用肢體動作表演情境，如炒菜、縫釦子 

  等，請學生猜一猜是在做什麼事情。 

二、發展活動 

(一) 看圖說話 

1.小朋友在做什麼？你從哪兒看出來的？（她在做早餐，從她準備 

  的材料中看出來。） 

2.小朋友利用什麼東西做早餐？你從哪兒看出來的？（草莓果醬、 

  吐司、起司、花生醬。從課文插圖看出。） 

(二)你覺得小朋友做早餐時的心情是如何呢？ 

1.幸福的味道是什麼樣的味道呢？你身邊有沒有讓你覺得幸福的味 

   道？是什麼味道呢？。 

2.教師引導討論分享個人家庭早餐誰負責採買或製作? 

3.討論外食早餐與自製早餐的差異？菜色有無不同？營養有無不同 

4.分享個人曾經協助家人製作料理的經驗。 

5.討論家庭早餐製作誰可以來做？需要分工負責嗎? 

6.教師引導討論：家長日快到了，如何與家人合作自製作一份 

  「營養早餐」與家人分享？ 

(三)家長日當天親子共做早餐，教師說明與示範： 

1.投影片介紹三明治、水果牛奶燕麥盒的食物組成內容與製作方法 

2.發給各組食譜一份，教師示範三明治組合方式與技巧。 

3.親子一起實作  

(1)各組開始動手：清洗用具 處理食物 

(2)教師在各組間來回觀看及回答指導相關問題。 

(3)學生務必熟讀食譜，以免烹調錯誤浪費食材與時間。隨時提醒學 

   生注意時間的掌控。 

4.品嘗與分享 

(1)學生依據各組早餐主題將作品組合完成，提醒學生注意衛生與營 

   養均衡原則，最後也要考慮味道與視覺效果。 

(2)桌面清潔乾淨，分享早餐的製作與品嘗心得。 

5.引導與討論 

(1)教師提問：根據自己所烹調實作的早餐，思考是否符合以下均衡 

   飲食的健康原則？要如何調整才能符合？請小組討論。 

(2)各組說明或如何調整選擇才符合均衡飲食的健康原則 

三、總結活動 

1.完成了你的美味料理，體驗真正的製作過美味料理之後，你心裡 

  一定更有感覺喔! 請你趕緊寫下來、畫下來給老師欣賞一下! 

2.教師給予親子回饋，於假日期間，實際在家庭進行烹調健康家庭 

  膳食早餐，並請家人參與製備與食用後的心得，以照片與文字紀 

  錄下來，完成「美食主廚到你家」學習單。 

~~  第一~二節結束  ~~ 
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三年級家庭教育『家庭好食光』-家長日主題課程教學活動照片 

  

播放家庭好食光~『幸福好味道』投影片介紹三明治、水果牛奶燕麥盒的食物組成內容與製作方法 

 
 

親子合作一起動手實作、練習使用廚房用具削切水果 

  

孩子很自傲的說，原來水果加冰淇淋和牛奶會變出好吃的奶昔ㄟ 

  



三年級家庭教育『家庭好食光』-家長日主題課程教學活動照片 
  

我們使用吐司加蔬菜包的食材和水煮蛋做出營養三明治早餐 

  

媽媽在一旁看我切木瓜，我能做的一件事-我是料理達人 

  

發現香蕉比蘋果好處理，完成後全家合影留念，為今天的家長日留下珍貴的回憶 



教學活動名稱 有備無患~理財教育 節數 2 節 

教學活動內容及實施方式 時間 學習評量 

    活動三：有備無患~理財教育/2 節 

一、引起動機-播放影片「需要的不多 想要的太多」 

1.請小朋友分組討論並發表自己最需要與想要的三樣東西是什麼？ 

2.大家需要或想要的東西都很多，可是我們賺取的金錢收入可以無 

  止盡的滿足我們的慾望嗎？ 

3.如果我們賺取的金額有限，應先買需要還是想要的物品？ 

二、發展活動 

(一) 打擊慾望“停看聽”的方法： 

當我們手邊的金錢有限時，更要謹慎考慮，以免買到錢不夠。 

就像當下課時間只有 10 分鐘時，我們需想好，要如何選擇利 

     用這寶貴的 10 分鐘去做最需要做的事一樣，不得不慎重。 

1.說說看，你曾經後悔做了哪些消費的選擇呢？ 

2.想想看，要如何改善這些狀況呢？ 

3.當你的「錢不夠」時該怎麼選擇呢？是選擇放棄？還是等存足夠 

  的錢再來完成？還是借錢來完成？或是等到生日或特殊節日當成 

  願望請別人幫我們完成？或者有其他的方法？ 

4.教師請孩子分組討論並發表，控制自我購物慾望的好方法為何？ 

5.教師總結各組說明，並介紹打擊慾望“停看聽”的方法： 

結帳前先“停”下腳步。 

再次用心“看”購買物品的內容物為何？家中是否有可取代性的 

  相同的物品？買回家後的使用率是否到達百分之六十以上？還是 

  變成裝飾品？ 

.“聽”內心的理性的聲音“慾望無限，學會捨棄，才不浪費。” 

.若經過“購物停看聽”的三步驟，仍覺需要購買，才放心購買。 

(二) 如何兼顧消費、儲蓄的金錢規劃-觀賞影片討論發表 

1.「你愛錢嗎？」愛錢的請舉手或愛錢的請點點頭。 

2.「請問錢從哪裡來？錢往何處去？」 討論自己存錢的方法？ 

3. 「收入與支出之間有沒有關係？有什麼關係？」 

4. 你會如何分配自己的收入，做怎樣的金錢規劃呢？。 

(三)教師請孩子分別討論收入與支出三種關係的優缺點？ 

    (收入<支出、收入=支出、收入>支出)並分組發表。 

1.「收入與支出之間有沒有關係？有什麼關係？」 

2. 請孩子分別討論收入與支出三種關係的優缺點？ 

3.你贊成收入減儲蓄再支出還是收入減支出再儲蓄，為什麼呢？ 

三、總結活動 

※因為金錢和時間都是有限的，因此我們也要做好選擇，消費前要選 

  擇最需要的物品購買。 

※從小培養具有正確的金錢觀，能瞭解存錢的意義，花費的先後順 
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  序，理財的方法，等，養成愛錢、惜錢、管錢的好習慣與態度，未 

  來不僅成為成功的社會人，更是精明的理財達人。 

~~  第一~二節結束   ~~ 

教 學 省 思 

    因多數家長平日忙著工作，晚上和假日時大多想待在家中放鬆休息，因此大多數學童都表

示，閒暇全家人最常進行的活動就是共同打掃環境、看電視或玩手機，通常都是有較長的假期

時，才會安排全家的戶外活動。 

    讓孩子想出如何準備營養又不超出預算的餐點。不只父母賺錢不容易，也要把父母準備的愛

心餐點吃光光，感謝父母。無論是親手製做餐點或是採買外食，每個家庭的備餐者都面臨著相同

的問題-今天要吃什麼？為了兼顧營養、美味與經濟實惠，從溫馨早餐實錄中，可看到學生的喜愛

和家長的支持，親子共做的早餐會，已成為一天中最重要的親子時光。 

    維繫一個家，除了家中成員，家人的情感與溝通，最現實部分還是經濟方面的來源與維持。

而讓學生更加了解家中的收入與支出，當孩子說出並分享開源節流的方法，也了解儲蓄的重要

性，並且讓孩子透過聯絡簿實際回饋說出感恩父母的話，再透過家庭會議，與父母討論修改支出

部分，與學校老師和同學分享，覺得孩子一夕間變的成孰懂事，教生活相關的課孩子興致高。  

三年級家庭教育主題課程教學活動照片 

 
 

專心觀看影片後討論課程內容 

  

分享討論課程內容並與語文課結合練習填寫正確的字詞 



 

三年級家庭教育主題課程教學活動照片 

 

  

  

書寫夢想起飛學習單並分享 


