
新北市土城區頂埔國小 107年度家庭教育-親職教育講座成果報告表 

活 動 名 稱 第一場：多國文化『食在幸福』講座及新住民創意料理美食『幸福食光』 

參 加 對 象 華語班學員 26 及其家人 7 

活 動 人 數 (新住民配偶家庭 7 戶；越南 19人、菲律賓 2人、.印尼 2人、緬甸 3人.一般民眾 7 

人)；參加性別：(男性：6人，女性 27 人)，共計 33人   

活 動 時 間 107年 08月 16日 18：00-21：00 

活 動 成 效 ※活動內容概述： 

1.為落實新移民教育服務，以協助跨國婚姻關係嫁到台灣，能早日適應並融入台灣 

  生活，藉由識字教育能幫助移民跨越語言符號的障礙，於期末成果時透過廚藝分 

  享教學，讓新住民家長能有機會增進文化交流及觀摩學習。 

2.聘請新住民關懷據點站何若萍理事長擔任講師，提供新住民家長了解政府針對新 

  住民的相關措施及權益，同時教導他們有關教養子女的策略，希望透過正確的教 

  養方法，營造良好的家庭氣氛。 

3.透過多元文化親職研習，推動社區家庭教育工作，落實學校的親職教育，增進家 

  庭生活知能，營造幸福家庭，建立祥和社會。 

活 動 建 議  

第三場：多國文化『食在幸福』講座及新住民創意料理美食『幸福食光』活動照片 

 

照片說明：規劃新住民家長親職知能，啟動她們對小孩教養的動力及能力。 
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第一場：多國文化『食在幸福』講座及新住民創意料理美食『幸福食光』活動照片 
 

照片說明：喚起人們對古早食物的記憶，認識我國的美食與其他國家的差異。 

 

照片說明：體驗米食之製作，共同體驗料理之美，共同編織美好的回憶。 
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活 動 名 稱 第二場：『親子悅讀趣-播下閱讀種子』家庭共讀宣導講座 

參 加 對 象 本校新生家長及新生為主。 

活 動 人 數 參加全體親師生:約 300人；新生家長 161人 出席 122人 

活 動 時 間 107年 08月 30日 09：30-10：30 

活 動 成 效 ※活動內容概述： 

   利用本學期初的開學日，同時結合新生入學日，推動「親子悅讀趣- 

播下閱讀種子」家庭共讀宣導活動，透過暖身活動及藉由「彩色怪獸」〜

親子繪本導讀，故事內容討論、回顧與分享及有獎徵答活動，藉此引導家

長在家也能達到親子共讀的效果，讓兒童在聽故事時，啟發兒童對閱讀的

興趣，更進一步去接觸繪本，並增進親子關係。 

  當天親師生 300人次參加。讓家長們一起加入親子共讀的行列，以爸媽 

的懷抱為親子共讀的溫床，將親子共讀的幸福種子播在每個家庭，讓它在 

家長和孩子的互動中發芽，然後深植於每個孩子的心田裡，讓每個孩子都 

能浸潤在溫馨的書香環境中。 

活 動 建 議  

活動照片 
  

照片說明：開學日由校長致贈繪本給新生當作入 

      學禮物，讓孩子帶書回家和父母一同閱讀 

照片說明：親子暖身動一動及故事內容討論〜回 

    顧與分享及有獎徵答活動，學生反應熱烈。 
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第二場：『親子悅讀趣-播下閱讀種子』家庭共讀宣導講座活動照片 

 
照片說明：透過暖身活動〜繪本導讀〜故事內容討論〜回顧與分享及有獎徵答活

動，藉此引導家長在家也能達到親子共讀的效果。  

照片說明：由校長先做校務簡介，請各處主任工作介紹，讓家長針對一年級新生的班級生活、心

理、學習適應等各方面提出問題 
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活 動 名 稱 第三場：『做孩子的學習好夥伴』親職講座  講師：王文華老師 

參 加 對 象 本校家長為主要之活動對象-容納 100 人 

活 動 人 數 參加人數:_84_人 

活 動 時 間 107年 09月 22日 9：30-11：00 

活 動 成 效 ※活動內容概述： 

   配合本校家長日採取全校共學模式，設計多元的親子共做的家庭教育學習活

動，同時安排親職講座，此次講座邀請的講師是王文華老師，有近百位家長參

加，面對孩子在家庭和校園內最常發生的課題，王文華老師與父母親站在同一

邊，以深入淺出的教養概念，給予家長明確實用的教養建議，獲益良多。 

  老師也舉了很多實例、故事來分享，淺顯易懂，家長很有共鳴，整場言講， 

家長都很專注在其中。這場講座，不只幫助家長瞭解自己，也幫助家長走出家 

庭，連結更多的資源。 

  老師感性和理性兼具的誠懇叮嚀之下，希望能帶給父母師長一些省思和感 

動，也指引家長做孩子在課業學習上的幫手，但絕不替孩子出手，為孩子培養 

學習意願、找對學習方法，發現學習的樂趣及善用生活周遭的人事物，教養出 

孩子的好品格！。 

活 動 建 議  

活動照片 

 

  

家長陸續簽到，校長開場後，講師選取實例、故事來分享  

   

家長很有共鳴，結束還不捨離去 
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第三場：『做孩子的學習好夥伴』親職講座  講師：王文華老師 活動照片 
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活 動 名 稱 第四場：『只說故事不說教-繪本在家庭的運用』親職講座  講師：溫美玉老師 

參 加 對 象 本校家長為主要之活動對象 

活 動 人 數 參加人數:_33_人 

活 動 時 間 107年 09月 22日 13：30〜15：00 

活 動 成 效 ※活動內容概述： 

  配合本校家長日，同時安排親職講座，邀請閱讀達人溫美玉老師，講師點出 

「情緒就是這樣，無以名之又無影無形，說不出的感覺比什麼都痛苦！」這時 

候，如果家裡有個「情緒倉庫」，裝備著各式各樣的「情緒詞彙」，就可以幫助孩 

子揀選語詞，讓他內心的小劇場，華麗出場。 

  在家庭或學校都經常會發生的人際衝突，如何透過五卡寶盒，引導孩子與自己 

內心對話，釐清自己的情緒、行動，讓孩子未來能有更好的因應方式，講師舉出 

許多生動有趣的生活小故事，輕鬆能抓住孩子的心，道理自自然然從他的心裡面 

長出來。 

  爸媽只要繼續用好故事澆灌，無需打罵，孩子也會自己茂盛茁壯。 

活 動 建 議  

活動照片 
  

用許多生動有趣的生活小故事，輕鬆能抓住孩子的心   

玩卡片學會辨識情緒、讀卡片學會閱讀與表達，豐富了孩子腦中的表達辭彙庫。 
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第四場：『只說故事不說教-繪本在家庭的運用』親職講座  講師：溫美玉老師 
 

照片說明：情緒、性格雙卡對於經常發生衝突的學校、家庭，是最不花成本的最佳實

務工具   
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活 動 名 稱 第五場：『親子互動的幽默與智慧』親職講座  講師：彭思源老師 

參 加 對 象 本校家長為主要之活動對象 

活 動 人 數 參加人數:_24_人 

活 動 時 間 107年 10月 24日 19：00〜21：00 

活 動 成 效 
  人生幽默促進會發起人/ 『人生幽默』月刋創辨人彭思源老師，幽默是人與人之間相

處重要的媒介，培養孩子幽默感是一個潛移默化的過程，家長首選要為孩子創造一個輕

鬆、活潑的氛圍，讓孩子感受到幽默和有趣的魅力，知道讓人開心原來是一件快樂的事

情，這種氛圍裡長大的孩子，也更容易成為一個積極樂觀、幽默風趣的人，在未來遇到

任何事，更能從容應對。 

活 動 建 議  

活動照片 
 

家長陸續簽到，校長開場後，講師選取實例、故事來分享  
  



新北市土城區頂埔國小 107年度家庭教育-親職教育講座成果報告表 

  

活 動 名 稱 第六場：『孩子不同-啟發也不同』親職講座  講師：徐權鼎老師 

參 加 對 象 本校家長為主要之活動對象 

活 動 人 數 參加人數:_40_人  

活 動 時 間 107年 11月 02日 19：00〜21：00 

活 動 成 效   特邀作家徐權鼎講師，在本校階梯教室進行教養經驗與心得分享。講師透過自己的育

兒經驗，歸納『長、中、短期不補習法』，堅持自己的孩子自己教，父母一定要參與和

引導，強調『提前學習』的重要，分享一些淺顯易懂、令人當頭棒喝的教育經。 

活 動 建 議  

活動照片 
 

家長陸續簽到，校長開場後，講師選取實例、故事來分享  
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活 動 名 稱 第七場：『玩具一籮筐~多元文化融合遊戲』親職講座  講師：林君英理事長 

參 加 對 象 本校家長為主要之活動對象 

活 動 人 數 
參加人數及學生:家長 24人；學生 18 人，合計 42 人 

活 動 時 間 107年 11月 19日 19：00-21：00 

活 動 成 效 ※活動內容概述： 

  此次的親子講座邀請社團法人中華民國遊戲協會林君英理事長講授，帶給我們 

與以往不一樣形式的講座，老師讓家長和小朋友們從遊戲中自然而然學會守秩 

序、分享及珍惜，也可透過來自世界各地的玩具，豐富孩子的生活與視野。 

  尤其現在台灣既開放又多元，在數十萬的移民、移工，走入我們家庭與社會的 

今日，一起不分彼此，回到童年天真的初心，互相體驗小時候自己家鄉的遊戲， 

應是打破語言隔閡與文化差異，最溫馨歡樂的交融方式了。 

  此次講座講師帶來的展品可追溯至西元四世紀的埃及，最後卻遍行各大洲的 

「播棋」；讓越南屢屢榮登毽球世界盃冠軍寶座的「越南毽子」；興盛於泰緬新馬 

越等國，已是亞運會正式競技項目的「籐球」；以及流行於日本江戶時代，卻可 

能傳自法國上流社會的「劍玉」，展出內容不但深具國際交流的紀念價值，也具 

有世界文化交流與傳承的意義。 

活 動 建 議  

活動照片 
 

照片說明：家長一起共玩的遊戲、玩具、遊具，增進對於不同個體的尊重、接受度 



  

第七場：『玩具一籮筐~多元文化融合遊戲』親職講座  講師：林君英理事長 
 

照片說明：自世界各地，由不同的國家所設計的玩具，所以這其實是一個國際接軌 

 

照片說明：講師帶來各種融合遊戲與玩具讓大家親手體驗，體現全民共玩之理念。 
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第七場：『玩具一籮筐~多元文化融合遊戲』親職講座 
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活 動 名 稱 第八場：『孩子，我想懂你─親子溝通的藝術』親職講座  講師：林革順傳道 

參 加 對 象 本校弱勢家庭及原住民家長為主要之活動對象 

活 動 人 數 預計 80 人，參加人數:_70_人，家長 33人；學生 47 人 

活 動 時 間 107年 12月 15日 09：20〜12：00 

活 動 成 效   這場太陽計劃親職教育活動規劃，主要是結合聖誕節，邀請了頂埔教會同工 
及傳到等，活動內容多元，有戲劇演繹、原住民歌曲演唱及舞蹈表演，分站遊
戲及親子共作等，可說是是小太陽成員與家人的親子日，一家人一起投入參與
團體遊戲，享受團康樂趣，帶出家人輕鬆歡愉悅的經驗，自然而然的互動了
解，體貼相愛。 
  同時安排講座，由頂埔教會王傳道擔任講師，告訴家長孩子的成長只有一
次，錯過了就無法回轉。現今許多父母與孩子的對話總離不開「課業」，往往忽
略了他們「心靈」上的需要。「溝通的本質不在於講的人講了多少，而是聽的人
聽進多少」。而良好的溝通，擁有著神奇魔力，可以在教的同時，讓孩子聽得
懂，也聽得進去，才能擁有正向的親子互動。 

活 動 建 議  

活動照片 

 
家長陸續簽到，歡迎 歡唱.破冰.親子同樂.遊戲 

 

 

 

小太陽大會舞表演及親子共作-刮畫創作 
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第八場：『孩子，我想懂你─親子溝通的藝術』親職講座  講師：林革順傳道  

照片說明：王傳道告訴家長良好的溝通技巧。  
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第九場：107-2推動『愛家幸福家庭 123-性別平等在我家』親職講座  講師：魏素鄉督學 

活動時間 108.03.15 
參與活動之民眾知

道家庭教育中心的

比率 

參與活動之民眾知

道家庭教育中心的

比率 

活動名稱 性別平等在我家 

活動地點 本校體育館 

參加對象 ■教師    ■家長 
       65 %         45 % 

參加人數 女性：52人；男性：18人 

活  動  執  行  成  果  概  述 

本校為響應家庭教育中心推動「愛家-幸福家庭 123」活動，聘請魏素鄉校長，擔

任今天的講師，講師藉由玩桌遊來認識"多元家庭"，讓家長透過桌上遊戲方式了解

多元家庭的概念，提升性別平等意識、家庭教育知能，省思家庭組成，體驗到隔代

教養、單親家庭、同性伴侶家庭、外籍配偶家庭，更進一步了解多元家庭的精神。 

參加此次講座的家長多為第一次接觸桌上遊戲，感到相當有趣及新奇，先從了解

有哪些種類的紙牌進行認識，一步步進入桌遊的領域中，彼此討論應該如何進行遊

戲及了解遊戲規則，接著實際操作遊戲，你來我往的進行著，過程熱鬧無比。之後

於意見交流回饋時，家長分享參與桌上遊戲的心得，也對於能參與此次課程感到相

當的開心。 

最後講師感性的反問：『家，一定是幸福美滿嗎？對許多孩子來說，並不一定。』

不同家庭背景讓孩子，對家有著不同情緒。希望家長在玩的同時，能認識多元家庭

的定義，學習尊重包容。 

建  議  事  項 (優點) 

1.當晚到場參加的家長相當踴躍，幾乎是座無虛席，可說是盛況空前，熱鬧非凡。藉 

  由此次的「多元家庭桌遊」活動，「當大家了解到家庭的多樣化之後，應該比較能敞 

  開心房講出他們的故事。我們不用口號，而是讓家長在實際操作和說故事的經驗中 

  打開視野，知道自己也是幸福的。」 

2.桌遊不僅需要思考策略，透過寓教於樂方式，帶來趣味與驚喜的同時，也把人際互 

  動、分享生活經驗、察覺他人想法的概念融入其中，藉此瞭解彼此的想法，增進家 

  人與人的合作及互動。 

 

  承辦人簽章：                                      單位主管簽章： 

 



新北市土城區頂埔國民小學 107-2推動『愛家-幸福家庭 123』活動成果 

第九場：時間 學校名稱 參加人數 聯絡人/電話 活動主題 

108年 03月 15(五) 

19：00-21：00 
頂埔國小 

女性 52人    林英珠

/22686800*843 

講題：性別平等在我家- 

  多元家庭桌遊 男性 18人 

活  動  成  果  照  片 
  

照片活動：華志仁校長開場介紹同為教育界的前輩，邀請魏素鄉退休校長擔任講師。 

  

照片活動：家長分享參與桌上遊戲的心得，也對於能參與此次課程感到相當的開心。 
  

照片活動：實際操作遊戲，你來我往的進行著，過程熱鬧無比。 
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新北市土城區頂埔國小 107年度家庭教育-親職教育講座成果報告表 

校    名 

第十場       新北市政府家庭教育中心  

108年度「擁抱幸福」家庭教育活動實施計畫 

  頂埔國民小學辦理『頂埔好野-假日親子野餐趣』活動成果表 

辦理日期 108年3月16日 

總參與人次 原限定50組親子：男 69 人、女 99 人，合計 168 人 

弱勢參與人次 男 8 人、女 28 人，合計 36 人 

1.活動概況與效益： 

為了能夠提升家庭親子間相互關懷與互助合作，活絡家庭功能，及培養親子間感情，本校於

3月 16日上午舉辦『頂埔好野-草地親子野餐趣』活動，當天有好玩的大地遊戲、精采的舞蹈表

演，還精心準備「親子小點心」分贈給參加家庭。 

特別安排週休假日鼓勵親子攜手走出戶外，以體驗、野餐活動方式增進親子間的關係，享受

陽光下愛的流動，草地上共讀，可惜天公不作媒，只好改到室內體育館進行，綿綿細雨未曾澆熄

家長們的熱情，當天體育館湧進 70多個家庭約 160多人親子響應，各自家庭自製餐點、自備野

餐墊，一家老小一起來參與專屬於家庭親子的野餐體驗，到處充滿趣味， 

透過「共舞、共讀、分享、一起玩」，拉近親子間距離，每塊野餐墊上都有著一個家庭的故事，

親子談笑互動的畫面，溫馨暖心滿溢，活動現場邀請小太陽原音舞蹈社小朋友開場表演，在親

子互動大地遊戲及製作科學玩具後競賽，為野餐日增添歡樂，在輕鬆自在的氛圍中，將「分享是

美好」的感受，悄悄埋進孩子的心靈，讓孩子們留下美好童年與家庭同樂回憶。 

父母的愛與陪伴，是給孩子最好的禮物，親子野餐不僅親子能夠享受自然新鮮的空氣，也讓

孩子能夠透過父母親製作的餐點，藉由樹葉拼圖來認識校樹，親子共同製作科學玩具競賽，一

系列的遊戲活動，讓整場活動毫無冷場，大小朋友都歡樂滿點！ 

2.檢討或建議：無 

參與活動之弱勢家庭感想或小故事： 

這場『頂埔好野-草地親子野餐趣』活動，預計名額 50 個家庭，報名對象的優先次序為，以

3/15 晚上參加親子講座及夜光班、小太陽社團及弱勢家庭優先，記得一對兄弟跑來說很想參加

野餐活動，已經說服確認父母答應要來聽講座，拜託我一定要讓他們家可以參加(父母生下 6 個

孩子的弱勢家庭，也是家暴的個案，從未報名參加過任何一場親子講座)，期待和家人一起走出

戶外來個面對面的心靈野餐日，讓他們好期待野餐日的來臨喔！ 

然舉辦這場"家庭野餐日"的活動，這個「不打擾日常生活」的活動，三小時的時間並不需要挪

移行事曆，場地就在鄰近的校園，不必大費周章收拾行李，全家人牽起手就能立刻出發很適合

他們，且他們孩子們沒有野餐過，對於這天的活動感到相當的期待呢！ 

當天他們一家人帶著精心準備的三明治、飯糰、壽司、蛋糕等美食，在野餐墊上，沒有嘮叨

要正襟危坐的大人，媽媽盤腿抱著孩子，幾個孩子自成一國，野餐時，在輕鬆自在的氛圍中，親

子一同品嚐美食，參加好多有趣的活動，享受簡簡單單，屬於家人親友的美好時光。 

 

活動照片2-5張(連同此表 email 即可) 

若為實作課程、DIY、美食等活動，需附成品照片。 
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新北市土城區頂埔國小 107年度家庭教育-親職教育講座成果報告表 

新北市政府家庭教育中心 108年度「為愛閱讀」家庭閱讀活動 

第十一場：『夜宿圖書館~夜閱有夢書當枕』家庭閱讀講座 

 

活動時間 108.04.19 

參與活動之學生 

名額限制 

參與活動之抽中者

學生家長人數 
活動名稱 夜宿圖書館~夜閱有夢書當枕 

活動地點 本校圖書館 

參加對象 ■學生    ■家長        30名 35人 

活  動  執  行  成  果  概  述 

同時搭配 4月 23日世界閱讀日，規劃結合閱讀與露營形式，讓學童體驗另類閱讀

感受，同時滿足學童探索夜間圖書館的好奇心，辦理『夜宿圖書館~夜閱有夢書當

枕』與作家有約活動，透過抽籤錄取 30位親子報名參加，特別邀請陳欣希老師，現

身圖書館與夜宿的親子們進行了一場面對面的聊故事。 

老師準備了一本『狐狸與兔子』的繪本，用翻閱方式請同學們先看圖不看文字，

並請在場的同學們參與書中角色扮演，一起說著活潑生動又有趣的故事，老師負責

當旁白，且用不同方式來詮釋故事的意涵，加深大家對故事的印象及趣味！ 

接著親子接著夜遊校園探索生物，跟隨老師的步伐，覺得很新奇，也很好奇的去

一一探索、觀察，藉此來驗證書中作者所描述和自己親自所看到是否相同。再度回

到圖書館，老師利用回收的紙箱與廢紙，給孩子們體驗造紙，要以最簡單的方式完

成，還可以 diy創意卡片。 

在夜深人靜的時刻與上萬本書共眠，度過一個充滿書香的夜晚，為這場活動畫下

完美句點，在孩子們心中也將留下深刻的回憶。 

家  長  回  饋  

1.寶貝第一次體驗外宿學校，既新鮮又有趣，寶貝很幸運能這次的活動，真的獲益良

多，獨自外宿勇氣可嘉。由衷的感謝學校舉辦這麼有意義的活動，對於活動編排的

細心和用心，也感謝活動中老師們認真的有耐心的指導教導與陪伴。 

2.4月 19日學校辦理『夜宿圖書館~夜閱有夢書當枕』活動，感謝圖書館老師的邀約，

這是我第一次登台，登台前非常緊張，登台後反而沒有緊張的感覺，我試著把自己

融入了故事裡，同時教孩子們一起製作我們自己的故事主角，帶著自己製作的故事

主角，回家換孩子講故事給媽媽聽了！在這場活動中，藉由故事為孩子撒下愛的種

子，為自己找到成長的階梯，有了志同道合的夥伴，在故事這條路上，牽著彼此的

手，心靈也更加喜悅及豐富。 
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新北市土城區頂埔國小 107年度家庭教育-親職教育講座成果報告表 

校    名 
新北市政府家庭教育中心108年度「為愛閱讀」家庭閱讀活動   

第十二場『聽說好味道暨健康美味蔬食料理 DIY』活動成果表 

辦理日期 108年5月15日 

總參與人次 限定20組 學生23人、家長17 人，合計 40 人  

1.活動概況與效益： 

為了讓閱讀活動從學校走向家庭，特別設計以餐桌為起點，關心健康從每一餐飲食的把關做起，

從如何製作營養均衡美味的食物出發，進而從選擇食器中培養出美感，同時也從餐桌上的互動培養

出優質的親子關係。 

首先邀請故事志工分享「老虎麵包師」的繪本，教導孩子不可以以外貌去評斷一個人，而是要認

真去了解他的內心，即使他的外表其貌不揚，但他內心是善良的，我們就應該要打開心胸去接納他、

和他維持良好的友誼，而不能因為他的外表而排擠他。 

餐後，邀請張道姓老師的分享近期國語日報的短文，有許多都是食物有關，也因作者都有參與製

作過程，所以他們會很有感觸，可以用文字紀錄下他們的想法和心得；接著介紹了當令食材，許多

孩子都很驚訝原來這是我們吃的食物的原貌。 

整場活動參與的爸媽和小朋友，一起創意美食 DIY和透過「聽說好味道」親職講座，老師建議「另

類閱讀」-除了書籍以外的閱讀尚有： 

1.對生活的閱讀：運用日常生活所發生的點點滴滴，拿來和孩子共同討論。  

2.對自然的閱讀：與孩子共同體會大自然變化的微妙。  

3.對人的閱讀：怎麼和孩子一起去讀一個人。  

4.對藝術的閱讀：多和孩子接觸藝術相關的領域，如常帶孩子去美術館、博物館、音樂廳等。父母

從孕育孩子的那一刻起，就應該思考該給他什麼，但這不代表是寵愛或是物質生活的享受，而是

人格的培育及生活經驗的累積，這些能力和態度的養成，都需要時間和機會，孩子才能在未來獨

當一面。 
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家長回饋：回想育兒這 10年，自己帶孩子動手做壽司、比薩、

湯圓、粽子、饅頭、鬆餅、烤餅乾、打果汁或是做卡片、玩羊毛

氈、拼豆、編手鍊....陪著孩子一起 DIY...每一次的 diy不只是孩子在

學習，媽咪我也從孩子身上學到許多呢！大人總是直覺的思考，孩

子卻有滿滿的創意思維！也許成品不是很完美，但每一次的過程都

讓親子關係更緊密！看著孩子完成作品的得意模樣，媽咪也是很有

成就感呢！為了孩子，我們會繼續 diy💪💪💪 

謝謝老師給羽甄機會參與了這次的講座喔❤ 

 

 


