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新北市頂埔國小 107 學年度六年級家庭教育教學成果 

活動名稱 和睦一家親 節   數  10 節 分鐘 400 分鐘 

學習領域 綜合領域 實施週次 
上學期第 3-5 週-第 18 週 

下學期第 12-13 週 

設 計 者 六年級教學團隊 教材來源 自編教材結合青少年幸福家庭課程 

家庭教育 

內涵 

■家人關係            ▓家庭生活管理 
▓瞭解家庭   ■關懷家人     □家庭資源與管理   ■家庭生活經營與管理 

設計理念 每個生命起源於家庭，都有其特別的意義，這個意義可以是家人給予的，

也可以是自己找尋的，期待透過此課程，開啟一個愛自己與愛家的旅程。而

要維持家庭的和樂，應學習適當的情緒表達方式和合宜的問題解決方法，並 

將之落實於生活實踐中。 

尊重多元的家庭型態則是家庭教育另一個重要的課題，透過教學活動與生

活分享，讓同學們了解每一個家庭不同的樣貌、不同的組成模式，也要懂得

尊重彼此、尊重每一個人的家庭。 

同時也藉此反思與家人間的關係，促進家人間情感交流、和諧互動。雖然

每個人的家庭型態自己無法選擇，但應要正向看待自己的家庭，發揮自己家

庭的優勢能力，才能在家庭的呵護下順利成長。 

  隨著社會型態及居住環境改變，多關懷社區或身邊的老人，就算沒有血緣

關係，也可以是一個溫馨又充滿人情味的大家庭，故個別設計『關懷長者我

最行』與『長者有約』活動，鼓勵孩子發揮同理心，從對自已家人的關愛擴

及到周遭需要幫助的人。 

對應家庭教育指標 九年一貫能力指標 

I-1-3-1 瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看 

待家庭成員 

I-2-3-3 主動關懷家族成員 

II-1-3-3 瞭解與應用社區資源 

II-2-3-2 瞭解家庭生活和社區的關係 

綜合活動學習領域： 

1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。 
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活 動 名 稱 
節

數 
教 學 重 點 

愛家日記 6 

一、「我的姓名故事」 
(一) 引起動機 

1.閱讀《我的名字叫葉子》繪本，老師以繪本說故事。 

2.老師藉由故事想讓小朋友知道，每個人的名字有許多不同的意 

  思呢！老師先舉自己的名字為例 

3.厲害的請自我介紹最後要請小朋友們將查到的資料組成一段令 

  人印象深刻的自我介紹。 

(二)發展活動 

1.藉由播放 PPT 教學，即透過觀看教學影片後提問發表分享。 

＊我的姓名故事分享自己的家庭成員，以及各自的角色關係。 

＊詢問家長當初為孩子取名的意義，請家長寫下對孩子的期待。 

＊回家書寫學習單並請家長回饋。 

〜〜〜第一節結束〜〜〜 

 

二、「不同的家、特別的我」 
(一) 引起動機 

1.圖片故事引導：老師提問與家或家人有關的情境.. 

2.說一說你的家？你的家人…生病的時候？藉由觀察家人的種 

  種，察覺家人的付出。 

(二)發展活動 

1.我們的家長得不太一樣，家人的組成也不一定一樣同，生活作 

  息不一樣… 

2.圖片故事情境(或布偶劇情境故事演出…)引發不同的討論，如： 

  是否發生或見過同樣的情形… 

3.不論你的家庭環境如何，家都幫助我們發展出獨特的特質，因 

  此獨一無二的你，是因為背後有那獨一無二的家。 

(三)綜合活動 

1.整合學生的發現(或作業)、發表的反省…家和家人的重要。 

2.自己也可以為家付出，如何為家裡付出？ 

〜〜〜第二節結束〜〜〜 

 

三、「每個家人都不同」 
(一) 引起動機 

1.播放音樂「甜蜜的家」讓小朋友進入家的感覺。 

2.提問：看一看圖、說一說，小美和小明的家有哪些人？他們的 

  家人一樣多嗎？…現在，請你也說一說你的家人？ 

(二)發展活動 

1.老師播放多元家庭簡介 ppt，介紹各種家庭的結構與特性。 

2.最後統計及分類全班小朋友的家庭型態。 

（1）說說看影片中出現了那些家庭形態？ 

（2）說說看影片中總共出現了幾種家庭形態啊？ 

(三)教師歸納︰ 

1.不管您的家庭是屬於哪種型態，雖然家人組成不同，但大家生 

  活在一起，互相幫忙、互相關愛，所以都是一家人。 

2.不論你的家庭環境如何，家都幫助我們發展出獨特的特質， 

  回去向家長分享自己所寫家人的特質，與和好三步驟，邀請 

  家長給予回饋。 

〜〜〜第三節結束〜〜〜 
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四、「搭起愛之橋」 
(一) 引起動機 

1.提問：你最喜歡家裡的哪一個地方？最喜歡和家人做什麼事 

  呢？在生活中你最記得的家庭活動是什麼？覺得最快樂的是什 

  麼？ 

(二)發展活動 

1.藉由圖畫故事發展，讓小朋友想一想，自己遇到事情的反應、 

  處理方法與對待家人的態度 

2.在比較與反省過後，小朋友決定學習對象，並在心中產生愛家 

  行動的想法與動力。 

(三)教師歸納︰ 

1.回想有哪些與家人衝突時曾聽到的言語、看到的表情，造成 

  對自己的負向感受，學習說出真心話，也學習真正理解家人 

  的用意，也願意改進自己，讓我們的家越來越好。 

2.不同的家庭型態，都有屬於自己獨特的活動，也有自己獨特的 

  價值，我們應該正向去看待。只要有愛，每個家庭就能發揮功 

  能，成為保護我們的堅固城堡。 

〜〜〜第四節結束〜〜〜 

 

五、「啟動家庭的愛」 
(一) 引起動機 

1.提問：在和家人的生活當中，你最難忘的是什麼？你最想感謝 

  的家人是誰？  

2.想一想，我們是不是可以用一份愛的禮物來表達我對家的關心 

  和愛… 

(二)發展活動 

1.說說看在家中做什麼活動時，您可以發現家中的「愛」？ 

2.回家訪問每位家人，寫下最喜歡收到的愛之語，並請家長寫 

  下收到孩子愛之語行動後的感動。 

3.分享與回饋】 

(1)提問：小朋友，愛家行動有誰已經開始了？請說一說，你做了 

   哪些？想一想，你心中的感覺如何？ 

(2)你的家人有沒有發現你的改變呢？說說看。 

(3)分享當你向家長表達愛的行動後，獲得家長家長給予的回饋。 

(三)教師歸納︰ 

＊你們知道嗎？當你對家裡、家人或對自己多一點注意、多一點 

  付出，那就是對家的關懷和愛喔！相信你現在的生活一定比以 

  前更開心，我們也要為自己的進步給一些鼓勵與掌聲喔！ 

〜〜〜第五節結束〜〜〜 

 

六、「家使我茁壯」 
(一) 引起動機 

1.每天，我們都看著爸媽為著生活四處奔波，在家裡也要為孩子 

  張羅各種吃的、用的，只知道他們很忙、很累，可是你知道他 

  們每天到底做了多少事嗎？請你仔細觀察，並詳細的記錄下來。 

(二)發展活動 

1.寫出「自己最令家 人擔心的事」及「家人最令自己擔心的事」。

2.說說看，當你很愛一位家人的時候，你會勇於表達內心的 感覺 

  嗎？理由？  

3.利用「愛的撲克牌」學習以口語表達愛並練習愛家五到運動。4.

發下「愛的行動派」學習單，說明紀錄的方式。  

(三)教師歸納︰ 

1.對自己常令家人的擔心的事，要盡量想出改善的方法，並付諸 
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  行動。  

2.對家人令自己擔心的事，要表達出來讓家人知道，可以寫信、 

  或透過其他家人轉達等方式。  

3.自己應常懷感恩的心去面對家人，常存包容的心去對待 

4.原來每個家庭中都有愛，請小朋友多多發掘家中的愛，也製造 

  家中的愛，讓每個家庭更美好。同時大家也要尊重各種不同的 

  家庭型態喔！  

〜〜〜第六節結束〜〜〜 
 
 

代間教育 
頂埔一家親 
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 活動一：關懷長者我最行 

(一) 引起動機 

1.  播放《關心失智症》失智症宣導動畫短片 讓學生更加瞭解此堂

課的主題。 

(二)發展活動 

1.播放「關懷獨居老人」影片後，看到什麼現象?你有什麼感受? 

2.說一說老人的生活和我們有什麼不同？ 

3.下次如果遇到老人你可以幫他做什麼事？ 

4.探討拜訪頂新社區，了解阿公阿嬤需求，探討要提供什麼服務? 

（1）按摩：針對阿公阿嬤痠痛的地方。上網搜集按摩方法，並在 

     教室試驗，按摩過程中一邊聊天，一邊詢問力道如何？ 

（2）陪阿公阿嬤唱歌：參訪中有發現部分長輩喜歡唱歌，並詢得 

     喜歡的曲目，可透過 youtube 找懷舊歌曲。 

（3）製作關懷卡片、秀才藝或以簡單及溫馨的歌曲、與老人同樂。 

活動二：耶誕節、母親節與長者有約 

※12/25 及 5/5 月籌劃「另類祖孫樂無窮」活動，製作關懷卡 

1.討論拜訪老人要做哪些事情？如：送卡片、打招呼、陪他說 

  話、握手、擁抱、唱歌、跳舞… 

2.提供紙張和色筆讓孩子創作關懷卡、老師協助寫下對老人的 

  關懷的話語。 

3.要讓學生盡情秀才藝，表演內容包括：耶誕組曲世界手鼓 

 秀、熱舞嗨翻天、大開眼界特技表演、「獻卡片表心意」活 

 動，則是由學生對長者們獻上自己親手製作的卡片和祝福 

 語，孩子主動幫長者捶背、按摩，以行動表達對長者的體貼， 

 相信長者們對這群「半日孫子們」一定會感到好窩心。 

教學省思 
這次使用家庭教育中心設計的「愛家課程」，現成的教材讓教學更

省時省力，多元家庭概念模糊透過多元家庭的介紹，其實孩子們的接

受度都很高，在帶入些正向的觀念及想法後，孩子們大都可以輕易的 

分辨出自己的家庭型態，也知道自己家庭型態的特性。 

繪本可帶出不一樣的思考孩子得以再一次的體驗「家中愛的時刻」，

這有助於建立孩子與自已家庭的正向連結，喜歡自己的家庭。  

『與長者有約』的活動，那種暖暖的愛意，真不是筆墨可以形容。可

愛的小朋友唱歌、跳舞、擁抱、搥背、按摩時，長輩眼眶泛著淚水，

緊握孩子的手，這對孤苦無依的長輩，是莫大的溫暖；對孩子而言，

則是未來他當志工的一小步，學會在自己有能力的時候，去幫助需要

幫助的人。 

 

http://mymedia.yam.com/m/2595764
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