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新北市頂埔國小 107 學年度五年級家庭教育教學成果  

活動名稱 愛家六部曲 節   數  16 節  分鐘  640 分鐘 

學習領域 綜合領域 實施週次 
上學期：第 3.4.5 週、第 12-17 週 

下學期：第 3-10 週 

設 計 者 五年級教學團隊 教材來源 自編教材 

家庭教育內涵 
■家人關係              ▓家庭生活管理 
▓瞭解家庭   ■關懷家人       □家庭資源與管理   ■家庭生活經營與管理 

設計理念 

藉由家長日活動，五年級教學團隊運用家庭教育中心研發課程-進行『青少年

幸福家庭教育-家庭之愛六部曲』教學，讓孩子透過認識自己與家人的關係，學

習使用適當的方式來表達對家人的愛與關懷，藉由正向情感表達，增進家人之

間的互動，讓家人間的關係更為親密。 

  同時透過以客語為教學語言方式，結合統整性主題探究課程，讓學生以校園

內的資源作為探究課題，綜整多元文化、環境議題、美感教育、食農教育、生

命教育等，讓學生經由生活體驗，增進對家鄉不同族群的情感與認同，促進族

群間的了解與尊重。 

  想透過此次『頂埔好客一起 go』活動，讓學生學會客家文化『醃製雪裡紅』、

『藍染』、利用『客家花布』寫感恩卡、『搗麻糬』、『製作蘿蔔糕』的生活

能力後，假日時間可以透過做家務為家庭作出一點貢獻，做家務不在乎做得多

與少，只要因就個人的能力與時間便可，最重要是背後那份對家人的關愛之情。 

  發現小五學生在課餘時間或假日時都會覺得日無聊，學習規劃選擇自己適合

全家人一起從事的家庭活動，或將學校所學的生活技能回家發揮，不僅可以紓

解壓力、放鬆身心，更能縮短家人間的距離，增加家庭和諧氣氛、增進感情。 

對應家庭教育指標 九年一貫能力指標 

I-1-3-4 參與家庭活動，並省思文化及傳統如何影響 
        個人與家庭發展 
I-2-3-1 瞭解家庭及家族中需要特殊照顧的人 
II-2-3-2 瞭解家庭生活和社區的關係 

綜合活動學習領域： 

1-3-2 尊重與關懷不同的族群。 

2-3-1 參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。◎家政

教育 

1-3-7 運用烹調方法，製作簡易餐點。 

教學架構 
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活 動 名 稱 節數 教 學 重 點 

家起源於愛 1 

一、【影片觀賞】 
※一個家庭的形成，從父母相愛、結婚、懷孕、預備孩子的東西、
預備成為父母的心情、孩子出生、家中新成員的祝福與希望。 

二【影片討論】：播放 PPT 
※一個新生命誕生前，有哪些人在為這個寶寶忙碌？他們為孩子預
備了什麼？影片中讓你印象最深刻的部分？ 

三【愛的行動】 
※回家請同學與家人一起完成「學習單一：我的生命，有你給予」， 
1.請同學先填上自己的姓名。 
2.每個階段同學可以找出照片來貼上或自己用畫的。 
3.寫下每一階段家人的付出，選擇一個家人的付出即可，只要是曾 

  經跟你一起生活、照顧你的人。 
4.最後寫下當你看見家人為你的付出，你對自己生命的感覺。 
5.藉由影片欣賞後討論分享，一個生命誕生前，誰為他們忙碌？ 
6.談談與家人生活時，家人的喜好，家中的氣氛，家人最喜歡一起 
  做什麼事。 
7.進行愛的行動，創造一個我們的家。 

愛擁抱生命 1 

1.分享愛的行動：我的生命，有您給予。 
2.藉由影片欣賞分享，從影片中看見那些不同型態的家？他們有哪 
  些相同的地方？他們喜歡自己的家嗎？ 
3.愛的行動，想想我們成長中有那些人曾照顧我們，關心我們，對 
  他們要如何表達我們的愛。 

愛中有挑戰 

-親子篇 
2 

●【親子戰爭排行榜】 

※家中不只是大人會吵架，你與家長是不是也會爭吵呢？什麼事情 
  最容易造成你與家長的爭吵？討論這樣的溝通會有什麼後果？
1.分享「請聽我的真心話」，家長的回應，感覺如何？有改善關係 
2.欣賞影片後分享，當爸爸在同學面前讓你難堪，會有什麼感覺？ 
  為什麼？若你是佳佳的爸爸，當佳佳對他說出：「全世界最討厭 

  你」你會有何感覺？為什麼？佳佳真的討厭爸爸嗎？ 
3.你是否有相同的經驗？ 
4.愛的行動，愛中和好，學習和好三步驟每個人在家庭中，多少都 
  會有與父母意見不一樣的地方，如果沒有說出真心話，就容易造 
  成誤會，產生衝突，對家長對你都很不好受，但如果彼此都能學 
  習說出真心話，愛的關係會讓我們更加彼此體諒，彼此瞭解！。 

愛裡有接納 1 

●欣賞影片及分享與討論 
1.老師可自行先分享，鼓勵幾位同學分享自己與家長真心話分享的 
  經驗，以及看見家長回應後自己的感受如何。 
2.如果你是佳佳，爸爸讓你在同學面前難堪，你會有什麼感覺？  
3.如果你是爸爸，當佳佳對你說「全世界我最討厭你」，你會有什 
  麼感覺？為什麼？ 
4.佳佳真的很討厭爸爸嗎？可能討厭在電話裡大聲責罵佳佳的這 
  件事，但不代表討厭爸爸的全部。 
＊說說你的故事： 
1.你有類似這樣跟家長吵架的經驗嗎？有和好的經驗嗎？ 
2.為什麼願意和好？道歉不是因為你對我錯，看重我們的關係比 
  對錯更重要。 
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3.藉由影片欣賞後分享主角帶著這些學習與祝福，怎麼用不同的眼 
  光去欣賞家人，接納不可改變的部分，對可改變的擁有期待。 
4.欣賞回顧分享自己的愛家行動。 

盼望溫馨家庭 1 

當你擁有了這些愛與成長後，對於家，你有什麼 
不同的想法嗎？讓我們看看影片。 
【影片六】 
主角怎麼用不同的眼光去欣賞家人，接納不可改 
變的部分，對可改變的擁有期待！如同影片，每個家都有很棒的地
方，也有一些不 
能改變事實，如果我們學習用欣賞的眼光看待接 
納我們的家人，你會發現更多的幸福喔，最後請 
在你的學習單上，寫下你對家的期待。  

多元文化教育 

結合客語文化 
10 

頂埔好客一起 go 
1.家鄉味旅遊 

2.客家美食與節慶 
3.客家歌謠與語言 
4.好客合唱團-客藝傳揚 
5.擂茶文化-擂茶、藍染體驗 

教學省思 

  在小學五年級階段的學生處於形塑自我肯定、自我價值的階段，看似長

大卻又很多的觀點未到獨立的程度，自己認為自己已經長大，而父母卻不

覺得長大；因此，在五年級這個階段的孩子，要學習與父母親之間可以進

行有效的溝通是相對要教導的重點。 

  家長總認為孩子們無法體會父母的用心，個人認為其實唯有父母用一顆

柔軟的心，孩子才會願意付出愛的行動。從教師規劃客家語言及客家文化

手做的相關課程，發現孩子的接受度高且樂在其中，將所學成果帶回家分

享，家長回饋都很正向，老師們都覺得很欣慰。 

新北市頂埔國小 107 學年度五年級家庭教育活動照片 
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新北市頂埔國小 107 學年度五年級家庭教育活動照片 
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新北市頂埔國小 107 學年度五年級家庭教育活動照片 
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新北市頂埔國小 107 學年度五年級家庭教育活動照片 
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新北市頂埔國小 107 學年度五年級家庭教育活動照片 
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