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新北市家庭教育中心 

107 年度「原來這麼幸福-家庭教育支持實施計畫」活動成果表 

 

學校：新北市土城區頂埔國民小學    日期： 107 年 5 月 12 日 

壹、成果紀錄表 

一、活動彙整表 

辦理單位 新北市土城區頂埔國民小學 

宣傳／ 

招生策略 
廣發通知單及海報 

目標對象 全校學生及家長(原住民家庭優先) 

預期目標 

 

 

核心議題 

 

 

□生理發展 

□社會／心理發展 

□認知發展 

■教養知能 

■共親職 

▓親子溝通／祖孫互動 

■資源規畫與運用 

■家校合作 

參與戶／人 20戶次 61人次 

總達成率 20戶次 61人次 

 

二、活動紀錄表 

活

動 

1 

時間 107.05.12  時間：9：00-11：00 報名 

地點 本校體育館 總戶數 20戶 

主題 Maulah(愛)在我家-正向能量 總人數 61人 

方式 如：講授法、互動及分享 出席 

媒材 如：ppt、繪本欣賞 

家 

庭 

型 

態 

單 

親 

一般家庭 0戶 

雙 

親 

一般家庭 11戶 

結合 

資源 

手做紙黏土貓頭鷹 

宣導「幸福家庭 123」運動 

低收家庭 0戶 低收家庭 1戶 

身障家庭 0戶 身障家庭 0戶 

原住民 1戶 原住民 2戶 

新住民 1戶 新住民 4戶 

隔 

代 

教 

養 

一般家庭 0戶 

其 

他 

(請註明) 戶 

低收家庭 0戶   

身障家庭 0戶   

原住民 0戶   

新住民 1戶   

總戶數                         21  戶 

帶領人 

包鳳玲/高美英/林花麗 
身 

分 

親(祖) 27 人 男生  6 人 女生 21 人 

／ 子(孫) 34  人 男生 16 人 女生 18 人 

講師 總人數                         61 人 
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活

動 

2 

時間 107.05.12 時間：11：00-14：00 報名 

地點 本校體育館 總戶數 20戶 

主題 幸福的我們。原來-家庭儀式 總人數 61人 

方式 
繪本賞析、分站闖關、介紹家人活

動，認識多元族群家庭 
出席 

媒材  

家 

庭 

型 

態 

單 

親 

一般家庭 0戶 

雙 

親 

一般家庭 11戶 

結合 

資源 
宣導「全國家庭教育諮詢專線」 

低收家庭 0戶 低收家庭 1戶 

身障家庭 0戶 身障家庭 0戶 

原住民 1戶 原住民 2戶 

新住民 1戶 新住民 4戶 

隔 

代 

教 

養 

一般家庭 0戶 

其 

他 

(請註明) 戶 

低收家庭 0戶   

身障家庭 0戶   

原住民 0戶   

新住民 1戶   

總戶數                         21  戶 

帶領人 

包鳳玲/高美英/林花麗 
身 

分 

親(祖) 27 人 男生  6 人 女生 21 人 

／ 子(孫) 34  人 男生 16 人 女生 18 人 

講師 總人數                         61 人 

活

動 
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時間 107.05.12 時間：14：00-16：00 報名 

地點 本校體育館 總戶數 20戶 

主題 家人無價-家庭資源管理與運用 總人數 61人 

方式 講授法、互動分享、手做 出席 

媒材 
ppt、繪本賞析、影片賞析、手做串

珠 DIY 

家 

庭 

型 

態 

單 

親 

一般家庭 0戶 

雙 

親 

一般家庭 11戶 

結合 

資源 
宣導兒童網路成癮症 

低收家庭 0戶 低收家庭 1戶 

身障家庭 0戶 身障家庭 0戶 

原住民 1戶 原住民 2戶 

新住民 1戶 新住民 4戶 

隔 

代 

教 

養 

一般家庭 0戶 

其 

他 

(請註明) 戶 

低收家庭 0戶   

身障家庭 0戶   

原住民 0戶   

新住民 1戶   

總戶數                         21  戶 

帶領人 

包鳳玲/高美英/林花麗 
身 

分 

親(祖) 27 人 男生  6 人 女生 21 人 

／ 子(孫) 34  人 男生 16 人 女生 18 人 

講師 總人數                         61 人 
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執行成果 

概述 

  首先講師引領大家唱跳『我們都是一家人』，進而向家長宣導新北市推動「幸福家庭

123」運動，每天陪伴家人 20分鐘，一起做三件事：(共讀、分享、遊戲與運動。)營

造健康溫馨好家園～提醒大家可以從簡單的肢體動作與生活安排作為行動的起步，表

達對家人的關懷，藉此強化家庭的凝聚力。 

  透過繪本欣賞鼓勵保持正向信念，分享正向所帶來的改變及益處，並藉由親子合作

手做貓頭鷹，鼓勵他們在很多時候，凡事都能往好處想，讓親子彼此感謝與讚美對方。 

  講師宣導全國家庭教育諮詢專線，讓家長了解其服務內容，接著介紹阿美族原住民

族群的家庭儀式，我們身處在這塊寶島台灣，有著多元的文化，身在台灣，不能不認

識在地文化。所以為了能直接認識部落原住民生活面面觀及文化特色，特別安排一場

不一樣的親子共學活動，讓親子共同由活動中學習到尊重原住民文化內涵與精神，體

驗到原住民多元與豐富文化圖像，達到寓教於樂的目的。 

  透過繪本賞析、介紹家人活動，認識多元族群家庭，串珠 DIY手作及分享活動。透

過一系列的活動，揭開親子對原住民朋友生活的面紗，瞭解其活動的意義及他們的特

有文化，進而學習尊重接納他人，達成族群共榮的社會環境，並邀請原住民朋友親子

現身分享其文化。 

  近年來，兒青網路沉癮症有增加趨勢，且已成為不可忽視的社會公共衛生議題。校

內老師藉此宣導網路沉迷相關訊息，呼籲家長應加強孩子心理健康教育，培養兒童較

廣泛的興趣和嗜好，注意兒童人際交往，調適不良情緒和加強應付挫折的能力。 

  從珍惜家庭週遭的物品出發，了解生活中可利用的資源並做好資源管理的規劃。小

學階段應該著重在觀念的建立，因為倘若缺乏金錢觀念，再完善的理財計劃，也無法

讓孩子累積財富。先讓孩子認識需要與想要的差別，了解金錢得來不易，東西要視需

要性來購買。家中所有物品都可以拿金錢來換取，不管金額多寡，妥善的運用都是重

要的。如果沒有節制，超買和多買不但造成荷包失血，也佔用家中空間，形成浪費。 

  藉由繪本賞析、影片賞析、手做 DIY，透過價值澄清的活動，了解到家庭不可或缺的

重要性，每個人都是家庭的一份子，讓自己了解自己也必須為家庭付出心力，所以，

家事也是大家的事。 

效益評估 

一、幫助親子瞭解如何轉換信念，由負向變為正向；有意識的認知自己的感受， 

    願意用正向態度回應逆境或負面情緒；能付出正向行動。 

二、藉由體驗活動學習效果更佳，此次舉辦親子共學，每位家長都非常關心孩子， 

    十分融洽。 

三、營造親子共學情境促進親子關係，並將家庭教育議題帶入，以加強學校與家 

    長間之聯繫。 

四、藉由各項親子活動，鼓勵家庭成員共同響應參與，落實學習行動理念，提昇 

    家庭親密關係，營造健康正向活力家庭。 

五、了解家庭資源特性與條件，運用管理技術於家庭生活事務上，就能及早規劃 

     因應之道，使家庭經營達到提供成員適性發展的目標。 

檢討與建議 

一、許多原已報名參加講座，然前一天電話連絡務必記得出席，結過又變卦，錯 

    過精彩內容甚為可惜。 

二、報名表內容將一-三場合併為一天的活動，所以參加的家庭是從上午延續下 

    午、有些疲累、小朋友的專心度稍嫌欠佳。 

三、本場次報名參加多是低年級學童，對金錢的觀念還太模糊，尚難理解。 
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貳、成果照片 

學校：  新北市土城區頂埔國民小學         日期： 107 年 5 月 12 日 

 

活動項目 原來這麼幸福-家庭教育支持實施計畫 

活動時間 107 年 5 月 12 日 活動地點 頂埔國小體育館 

 

 

說明：活動開始大家一起唱跳我們都是一家人 說明：講師宣導全國諮詢專線及家庭幸福 123 
 

 

說明：各組完成手作貓頭鷹展示分享 說明：分享使用金錢管理的小撇步 

  

說明：介紹阿美族原住民族群的家庭儀式 說明：認識部落原住民生活面面觀及文化特色 



5 

 

貳、成果照片 

學校：  新北市土城區頂埔國民小學         日期： 107 年 5 月 12 日 

 

活動項目 原來這麼幸福-家庭教育支持實施計畫 

活動時間 107 年 5 月 12 日 活動地點 頂埔國小體育館 

  

說明：跟著講師體驗遠住民的歡呼 說明：請阿麼分享利用資源做好資源管理的規劃 

 

 

說明：午餐時間欣賞多元文化新移民的故鄉影片 說明：認識包春捲.壽司.搗麻糬的食材 

  

說明：大家動手製作異國美食品嘗食在好滋味 說明：活動進入尾聲大家來個大合照 
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