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新北市頂埔國小 106學年度時農教育『有機農場』教學方案 

主題名稱 食在 farm心 教 學 節 數 12節課 

融入領域 綜合領域 教 學 對 象 1-6年級 

□飲食生活教育  □營養教育  □膳食製作教育  □農事教育  融合式主題 

一、動機 

    本校位於土城大暖坑邊，山巒青翠，校園綠意盎然，但也造就了掃之不盡的滿地落葉。103年

在華校長的主導下，設置了四座落葉堆肥槽，更開墾了數塊菜圃，提供學校老師及志工運用自製有

機堆肥，帶領學生栽種各類的蔬菜植物及麥類穀物。 

  學校的自然社群教師們利用社群研習時間自製洛神花果醬及洛神花茶飲十分成功，於是我便決

定使用洛神花做為食農教育的主題。也希望學生從播種、開花結果到收成，再經由自己的雙手製作

出美味的料理的這一過程中，讓孩子了解飲食文化是由多種元素所組成，培養其能有效率的與大自

然共事的能力。 

二、理念 

  本校擁有豐富的自然資源，可以提供學生從課堂到菜園動手學習種植的機會。希望學生能透過

實際農事體驗及採收、加工、料理的過程，知道農作物是怎樣成長茁壯，並了解農人栽種的辛苦、

建立正確的飲食觀念，體會「一粥一飯，當思來處不易」的道理，進而懂得珍惜與感恩。 

三、課程目標： 

(一)學生能透過動手栽種，知道土地和作物的關係，並產生對大地萬物的感恩之意。 

(二)學生能瞭解在地食材的意義，認識自己所吃的食物。 

(三)藉由自己料理食物，培養學生動手做的能力。 

(四)透過體驗活動，了解有機農場具有的生態環境保育。  

(五)透過觀察與查資料，知道當季適合種植的蔬菜。  

(六 )學生能改變以往的生活習慣，用最簡單的行動來落實環境教育。  

(七)規畫蔬菜種植的準備及記錄工作。 

(八 )認識在地農業及飲食文化，拓展食農教育理念。  

(九) 學習照顧蔬菜的技巧，並能解決在種植過程中所遇到的問題。  

四、課程架構 

 



教學活動內容設計 時間 
教學 
資源 

教學 
評量 

~~~認識有機農場~~~ 
一、準備活動 
  1.學生查詢相關有機農業的資料。 
  2.教師準備有機蔬菜。 
  3.教師準備有機農場的 ppt。 
二、教學活動 
引起動機 
    教師詢問學生，昨天晚上吃了哪些蔬菜或水果，學生發表蔬果是怎
麼種植的，請家中有種植蔬果植物的學生發表種植的經驗。 
活動一、認識有機農場 
   1.分組討論日常食用的食物，是否安全、有沒有農藥?如何才可吃到
安全又衛生的食物？ 
   2.說一說對有機農業的看法，發表它的優點。 
教師歸納: 
   1.有機農業是一種較不污染環境、不破壞生態，並能提供消費者健 
     康與安全農產品的生產方式。根據農委會的定義：「有機農業是遵 

守自然資源循環永續利用原則，不允許使用合成化學物質，強調 
水土資源保育與生態平衡之管理系統，並達到生產自然安全農產 
品目標之農業。」 

   2.優點有: 
     沒有使用農藥，降低環境污染。 
     食材廢棄物(生廚餘)可回收再利用。 
     可減少病蟲害的發生。 
活動二、說明有機農場系統 

 教師用 ppt介紹本校有機農場系統:為<蚓菜共生>水耕教學系統，有
廚餘生態分解槽、蚓糞液肥收集槽、蚓菜共生立式管耕裝置、蚓菜
共生格網水耕槽等。利用活水循環低硫工法，以生活 廢棄物(生廚
餘)營造出蚯蚓的生活環境，即生廚餘蚯蚓蔬菜。 

~~~一節課結束~~~ 
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~~~今天種菜去~~~ 
一、準備活動 

1.學生從家中帶來生廚餘。 
    2.教師準備菜苗、定植籃、發泡煉石、水苔等。 
二、教學活動 
引起動機 
    教師請學生發表對蚯蚓的認識，告訴他們今天種菜去，引起他們的 

興趣。 
活動一、有機農場 

  教師指導學生將生廚餘倒入<生廚餘生態分解槽>，現場說明整個系 
  統的運作情形。槽內的生廚餘會腐爛分解成蚯蚓的食物，蚯蚓的糞 
  便排入水中，經由循環系統進入水管內，送至各管耕中，提供蔬菜 
  生長所需的水分和養分。 

活動二、今天種菜去 
教師將全班分成二組: 
    1.第一組發下育苗，指導學生在工作檯上操作。首先將水苔浸泡， 

些許水苔放在紅色的定植籃舖底。取出育苗，用水苔將菜苗整個 
包裹住，塞入定植籃內，放進立式管耕中。 

    2.第二組發下育苗，指導學生在工作檯上操作。首先將水苔浸泡， 
些許發泡煉石放在白色定植籃底一半，用水苔將菜苗整個包裹 
住，塞入定植籃內，放進格網水耕槽中。 

    3.各組分派組員，負責生廚餘收集、投餵蚯蚓、澆水管清洗，和整 
理維護。 

80 1.分組 
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                       ~~~二節課結束~~~ 
~~~動手做料理~~~ 

一、準備活動 
1.教師準備各國美食的圖片 
2.教師準備容器。 

    3.各組自備材料，如海苔、罐頭、沙拉等。 
二、教學活動 
 引起動機 
    準備各國美食的圖片，如：沙拉、壽司、火鍋、臭豆腐等。請學生 

說一說最喜歡吃哪一種美食。 
活動一、美味的一堂課 
    1.教師指導學生上國語課「美味的一堂課」，從課文中找到，找到 

「人」、「事」、「經過」、「結果」將這些元素串起，成為
「大意」。 

    2.教師用課文情境圖，引出課題，並進行閱讀理解提問。 
    3.教師鼓勵學生，有機農場的蔬菜已可收成，同學們一起動手做料 

理，一定非常有趣。 
活動二、採收蔬菜去 
    1.教師分組採收蔬菜。說明在友善環境下種植的蔬菜長成了，指導 

立式管耕組學生將定植籃拿下來，輕輕的將蔬菜拔起，水苔倒出 
置放，定植籃清洗乾淨。 

    2.指導格網水耕槽組同學將定植籃拿起，輕輕的將蔬菜拔起，水苔 
和發泡煉石倒出分開置放，定植籃清洗乾淨。全部整理完畢，將 
蔬菜抬回教室。 

活動二、動手做料理 
    1.水桶裝滿水，將蔬菜整株放入輕輕清洗，一株株排放，廢水拿來 

澆灌校園植物。 
    2.整株蔬菜做第二次、第三次漂洗，完後用飲水機的冷水過濾。 
    3.分組動手做料理。同學以蔬菜為主角，搭配將帶來的食材，做出 

自己創意的蔬菜料理。 
    4.各組可分享完成的美味料理和心得。 
    5.完成學習單。 
                         ~~~四節課結束~~~ 
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延伸教學一                ~~~~碳足跡~~~ 
一、準備活動 

教師準備談足跡 ppt。 
二、教學活動 
引起動機 
    我們經常說減碳，到抵減甚麼炭?學校的有機菜園是零碳足跡，到 

底碳足跡是甚麼呢? 
活動一、隨手小動作，省錢又減碳 
    1.分組討論減什麼碳？ 

2.教師歸納:減碳，指的就是減少二氧化碳的排放量。但溫室氣體
可不只二氧化碳一項，（京都議定書）中規範的溫室氣體其實有 6
種。不過，由於二氧化碳對全球升溫的貢獻比最高達 55％，因此，
常說的減碳，是以二氧化碳當作最大的目標。 

活動二、認識碳足跡 
    1.教師說明「碳足跡」是一項活動或是一項產品在整個生命周期的 

過程中，從原料開採、生產運送，直到回收或丟棄，直接或間接 
產生的二氧化碳排放量。商品所產生的二氧化碳量。本校靜思樓 
三樓川堂設有碳足跡製作圖，將整個相關事項呈現，內有台灣探 
標籤說明、世界各國探標籤說明、計算產品碳足跡各個階段、減 
碳計算機及用行動愛台灣，與節能減碳標章等內容。 

    2.教師利用圖片和學生討論碳標籤的意涵。 

   



  
活動三、計算碳足跡 
    1.教師指導學生計算每包洋芋片製程如何產生 80公克的二氧化 

碳：栽種馬鈴薯 28.8g→製作成洋芋片 13.6g→包裝過程 27.2g 
→配送過程 8g→回收處理 2.4g，加起來一共 80公克。 

    2.分組討論學校的有機農場的碳足跡是多少?代表的意義是甚麼? 
    3.教師歸納:學校有機農場系統為蚓菜共生，即生廚餘蚯蚓蔬 

菜。可使生廚餘無限量在地歸零，免清運、免掩埋，碳足跡為 0。 
活動四、完成學習單 
    1.完成食物碳足跡量表(附件一) 。 
    2.低碳生活實施檢核表(附件二)。  
    3.減碳大富翁(附件三)。 
延伸教學 二      ~~~農產品產銷履歷-「四章一 Q」~~~ 
一、準備活動 

1.教師準備四章一 Q標章。 
    2.教師準備產品包裝，和 6個平板電腦。 
    3.教師製作 ppt簡報檔。 
    4.學生準備包裝上有四章一 Q的產品。 
二、教學活動 
引起動機 
    台灣人現在購買東西習慣會看包裝上的食品和營養標示，了解選擇
的食物的熱量及營養價值，知道購買的食物熱量的高低，用來做份量的
調整。但消費者在購買農產品時，又如何信任產品而安心的食用? 
活動一、認識「四章一 Q」 
1.師生討論商品包裝紙上的說明和意義。 
 
 
2.教師介紹「四章一 Q」包括 CAS有機農產品標章、CAS臺灣優良農產 
品標章、產銷履歷認證標章、吉園圃標章，以及有追溯來源功能的 
QRCode。 

     
 

  
 

活動二、農產品產銷履歷 
   1.分組觀察帶來的農產品，包裝上有甚麼標示?請同學發表。 
   2.分組討論，在購買農產品時，如果沒有任何的標示，你會購買嗎? 
     各組分享選擇的標準。 

3.教師以簡報介紹產銷履歷標章，說明有完整的產銷履歷的食品標 
     示，促進地產地消能提供消費者知悉農產品從產地到餐桌之資訊， 
     做為購買時的參考。另外透過生產追溯條碼，消費者在選購農產 

品時，可以很便利查詢到產品相關資訊，提升對國產農產品之信  
賴。 

活動三、生產追溯追追追 
    1.教師先說明查詢生產追溯的步驟: 
      (1)連結到「台灣農產品安全追溯資訊網」http://qrc.afa.gov.tw/Page 
      (2)產銷履歷公開資訊的 2種查詢方法，有產銷履歷追溯號碼或 
         二維條碼查詢。 
      (3)履歷資訊內容(進階查詢)。 
    2.教師發下平板電腦，每組一個。 
    3.分組合作找出教師指定的追溯號碼，分組完成學習單。 
    4.小組在平板電腦上，點選二維條碼，掃描帶來的農產品上的  
      QRcode，查詢資料，寫在小白板上。 
    5.分組發表查詢結果。 
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教師歸納: 
    1.產銷履歷對生產者而言，可提高消費者對產品的信心，創造產品 
      品牌形象，提升產品附加價值外，也有助於組織內的管理效益。 
    2.對消費者而言，藉此了解食物生產過程，安心消費。 
    3.將今天學到的產銷履歷追溯運用到生活中。 
    4.「四章一 Q」的目的，是為維護學校午餐食材安全，落實源頭把 
      關，吃到來源明確、優質安全的國產農產品，而能安全和安心。 

~~~二節課結束~~~ 
延伸教學三           ~~~有機農場體驗活動~~~ 
一、準備活動 

1.聯絡有機農場作活動安排。 
    2.學生準備環保餐具、雨衣、隨身攜帶物品。 
二、教學活動 
引起動機 
    學校的有機農場，同學們都實際體驗過了，今天我們要去的是種在 
    土地的有機農場，大家可以比較遺下有甚麼差異?同樣的，會用採 
    收到的植物來做料理。 
活動一、分享農場主人故事及經營理念 
    1.有機農場主人介紹有機農場是一種能維護土壤、生態系統和人類 
      健康的生產體系，依從當地的生態節律、生物多樣性和自然循環， 
      不依賴會帶來不利影響的投入物質。有機農業是傳統農業、創新 
      思維和科學技術的結合，有利於保護我們所共享的生存環境，也 
      有利於促進包括人類在內的自然界的公平與和諧共生。 
    2.學生分成二組，並說明今天活動內容。 
活動二、有機農場體驗活動 
    1.導覽人員帶學生進行體驗活動。透過解說及觀察、觸摸，認識有 
      機蔬菜的種類、生長歷程。 
    2.教師說明有機農場採田間管理方式，及具有的生態環境保育。 
    3.指導學生採收有機蔬菜，將採收來的葉菜，小組合作 DIY製作艾 
      草粿，及糯米球。 
活動三、體驗與分享 
    1.學生能對今日的有機農場體驗活動發表感想，及對「四章一 Q」 
      的認識。 
    2.學生知道食物從採收到餐桌上是多麼不易的正確飲食觀念。 

 3.小組合作完成學習單。 
活動四、賦歸 
    每個人收穫滿滿，快快樂樂地回學校! 

  ~~~一天的活動結束~~~ 

 

  

延伸教學四            ~~~~我種了高麗菜~~~ 
一、準備活動 

準備《我種了高麗菜》繪本和 ppt。 
二、教學活動 
引起動機 

小朋友知道美味又營養的高麗菜是怎麼長大的嗎？高麗菜的敵人
和好朋友有哪些？讓我們一起走進高麗菜園，看看到底發生了什麼
精彩的故事！ 

活動一、閱讀《我種了高麗菜》繪本 
    1.全班共同閱讀《我種了高麗菜》繪本。 
    2.分組輪流朗讀。 
    3.教師指導學生咬字清楚，並根據閱讀的流暢性給予指導。 
活動二、ppt教學 
    1.教師使用 ppt提問。 
    2.作者是在甚麼地方買了高麗菜苗回家?(公園旁的小花店) 
    3.種高麗菜前，作者準備了那些工具?(小鏟子和澆花器)) 

 

  



    4.作者種的高麗菜原本有很多蟲，後來怎麼變少的?(蜘蛛和胡蜂抓 
      的) 

5.繪本文中還看到哪一種昆蟲在抓蚊白蝶?(螳螂) 
6.在高麗菜的莖部長了許多嫩芽，營養又好吃，它是甚麼啊?(高麗 
  菜芽) 
7.高麗菜長出許多美麗的小黃花，它有甚麼作用呢?(吸引紋白蝶吸 
  食花蜜，其他昆蟲會來傳授花粉。) 

活動三、 
請學生重述故事內容，並發表感想。 

《我種了高麗菜》這本書，可說是第一本認識高麗菜的自然生態繪
本，由以細膩畫風見長的資深繪本作家陳麗雅歷時一年所精心繪製
而成，將大家餐桌上常見的食材——高麗菜畫成繪本，帶領讀者一
邊認識神奇又好吃的高麗菜，一邊觀察菜園裡的昆蟲和植物的生
態！書中還有一超過 90公分開門折大拉頁，將高麗菜的成長過程，
由小幼苗到結球、採收、開花、結果，完整呈現；另在故事最後附
上高麗菜和相關植物、昆蟲的知識頁，可以更進一步了解與認識高
麗菜園的生態環境。 

延伸教學五             ~~~洛神花變變變~~~ 
準備活動 

1. 教師事先製作洛神花教學 ppt 
2. 教師事先製作工作分配表。 

二、教學活動-認識洛神花 
 引起動機 

教師詢問學生，昨天晚上吃了哪些蔬菜或水果，並讓學生說說
看蔬果是怎麼種植的。並讓有種植蔬果植物的學生發表種植的
經驗。 

活動一 
1. 教師利用洛神花教學 ppt上課，說明「洛神花」和台灣的歷史

文化意義，並介紹洛神花的特性及怎樣製作洛神花加工產品(附
件一)。 

2. 教師繼續用洛神花教學 ppt引導學生，讓學生了解第一次種植
農作物，可選擇短期作物，容易收成，又有成就感。 

3. 教師利用洛神花教學 ppt將洛神花相關產品的照片和學生分
享，讓學生說說這是什麼，並請學生發表相關經驗。 

活動二 
1. 教師指導學生進行分組，分成實驗組和對照組兩個組別。實驗

組以學校落葉堆肥槽的有機肥料施肥；對照組採只澆水不施肥
的方法進行。各組進行討論，並分配工作。 

2. 學生討論完畢，完成小組工作分配表，交回給老師，並確定工
作分配是否確實可行。 

                           ~~~第一節結束~~~ 

40 1. 洛 神

花  

教 學

ppt 

2. 工 作

分配表 

1. 口頭評

量 

一、準備活動 
1. 教師準備洛神花苗，各組準備鏟子、澆花器。 
2. 學生先噴防蚊液，並準備帽子。 

二、教學活動-動手種洛神花 
 引起動機 

教師請有種菜經驗的小朋友分享種植經驗。 
活動一 

1. 教師利用洛神花教學 ppt引導學生討論待會兒要如何栽種洛神花
苗。 

2. 教師利用洛神花教學 ppt引導學生討論從栽種到收成可能會經歷
那些自然的現象？可如何避免，讓洛神花長成？如：作物歷經播
種、發芽到長大，會歷經枯萎、蟲害、氣候影響等問題或過程，
以及可以如何處理解決的方法。 

40 1. 洛 神

花苗 

2. 防 蚊

液 

3.鏟子 

4. 澆 水

器 

5. 洛 神

花 教 學

ppt 

1. 實作評

量 

 



活動二 
1. 各組拿著工具到校園進行栽種。教師提醒小朋友由鬆土開始。小

朋友進行整地、挖洞，把洛神花幼苗放進洞裡蓋上土，填平後壓
實並澆水。 

2. 教師發下上一次上課的工作分配表複本，叮囑小朋友從今天開始
要記得每天照顧洛神花幼苗。 
                   ~~~第二節結束~~~ 

6. 工 作

分 配 表

複本 

一、準備活動 
1. 教師準備洛神花成熟之花萼果實一朵。 
2. 請小朋友準備剪刀、塑膠袋和帽子。 

二、教學活動-洛神花長大囉! 
 引起動機 

教師展示洛神花成熟之花萼果實一朵，讓學生猜猜這是什麼。 
活動一 

1. 實驗組及對照組組分享洛神花的照顧過程，並提出洛神花長成
過程中遇到的問題及如何解決。 

2. 教師將全班學生帶至菜園，讓學生分別比較實驗組及對照組的
植株、葉片和花萼，說說有什麼不同。 

3. 教師歸納： 
(1)實驗組有施肥，明顯的看出整株洛神花長得較壯；對照組採

自然農法，不施肥，不除草，植株較瘦矮。 
(2)在花萼部分，實驗組較肥厚大朵，產量較多；對照組較瘦小，

產量稍少。 
(3)葉片部分，實驗組葉片顏色較深、較大；對照組葉片顏色較

淺、較小。且二組均採與蟲共生共存，葉片上均有被蟲吃過
的痕跡。 

活動二 
1. 教師指導學生用剪刀小心的剪下洛神花花萼。 
2. 發下學習單「洛神花的成長」，讓學生完成並發表。 
3. 教師再將洛神花學習單收回批改。 

                       ~~~第三節結束~~~ 

40 1. 洛 神

花 成 熟

之 花 萼

果 實 一

朵 

2. 洛 神

花 教 學
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3. 學 習

單 -- 洛

神 花 的

成長 

1. 口頭評

量 

2. 學習單

評量 

一、準備活動 
教師事前預約生活自理教室，確認教室內有料理刀、鍋鏟、鍋
子、電磁爐等用具。 

二、教學活動-動手做料理(一) 
 引起動機 
   教師使用洛神花教學 ppt，讓學生猜猜我們要用洛神花做成什麼料 
   理。 
活動一 

1. 教師使用洛神花教學 ppt，指導孩子如何剪下洛神花萼及取出種
子，以及介紹今天的活動流程。 

2. 教師帶領學生至菜園，用剪刀剪下洛神花萼，之後再帶至生活
自理教室。 

活動二 
1. 教師指導學生洗滌摘下的洛神花，清除蚜蟲。再指導學生拿料

理刀將花萼前端切下，將種子取出，將處理好的花萼分成完整
的與破損的，再用清水洗滌一次，放盤內備用。  

2. 教師將完整的洛神花萼入滾水汆燙約十秒鐘後撈起(如此比較
衛生，且可去澀味，又不影響洛神花脆度)。破損的洛神花則放
入水已煮開的鍋子中，約煮十五分鐘。在燙煮洛神花的過程中，
由老師負責，學生在一旁保持距離觀看，以免危險。 

3. 將事先準備好的玻璃瓶及筷子、湯匙川燙備用。 
                         ~~~第四節結束~~~ 
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2. 玻 璃

罐 
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1. 實作評

量 



一、準備活動 
1. 教師準備已燙好的玻璃罐、筷子、湯匙、砂糖適量。 
2. 學生自備杯子或碗。 

二、教學活動-動手做料理(二)~ 
 引起動機 

1. 教師請學生猜猜看，蜜餞是怎麼做出來的？ 
2. 教師使用洛神花教學 ppt介紹洛神花蜜餞及洛神花茶的製作過

程。 
活動一 

1. 製作洛神花蜜餞：教師指導各組進行洛神花蜜餞製作。請學生在
玻璃罐裡裝入一層以川燙過的洛神花萼，再加入一層砂糖，如此
反覆操作，直至罐子裝約八分滿為止，最上層再覆蓋一層砂糖。 

2. 裝完罐後鎖緊，待涼後放入冰箱冷藏，置放一星期後即可食用。 
活動二 

1. 製作洛神花茶：將前一節課剩餘的洛神花前端花萼放入已滾的熱
水中，煮約十五分鐘，再加入適量砂糖，放涼。 

2. 小朋友輪流排隊出來用杯子或碗盛裝。 
活動三 

1. 學生排隊洗手，享用洛神花茶。 
2. 享用完畢後，各組分工將桌面、碗盤清理乾淨。 
3. 教師請學生分享製作洛神花蜜餞及享用洛神花茶的心得。 

                         ~~~第五節結束~~~ 
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1.實作評

量 

一、準備活動 
1. 教師自製洛神花 Scratch電腦遊戲。 
2. 準備上次做好且已放置冰箱一週的洛神花蜜餞。 

二、教學活動-玩遊戲，學知識 
引起動機 

教師將上次完成的洛神花蜜餞發還各組，準備進行品嚐親手製
作的蜜餞。 

活動一 
1. 全班共同享用自己親手做的洛神花蜜餞。 
2. 學生發表從種植到收成、採收、加工及食用的感想。 
3. 教師發下「洛神花料理變變變！」學習單，讓學生進行小組腦

力激盪，再回家發揮自己的創意完成學習單。 
活動二 

1. 教師使用投影機設備，將自製的 Scratch電腦遊戲播放出來。 
2. 讓學生輪流進行有趣的 Scratch遊戲闖關，以加強學生對洛神

花的瞭解及加深印象。  
活動三 

課程總結：教師引導學生討論在種植洛神花的過程中，並沒有
噴灑農藥，洛神花依然可以成長，且非常好吃。因此，為了能
吃得健康及安全，且保護我們的環境，應多選擇不噴灑農藥的
農作物，俾使環境能永續經營。  
                 ~~~第六節結束~~~ 
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本教學課程使用多元評量，包括口頭評量、實作評量及學習單評量及遊戲評量等，說明如下: 

1. 口頭評量：在教師的教學過程中，隨時對學生進行口頭提問，以學生的回答來評判學生是

否瞭解教材的內容。在本教案中，此種評量方式主要使用於「認識洛神花」教學活動中。 

2. 實作評量：本教案需要學生經由實際動手做而獲得學習成就的地方占了一半以上，如種植

與觀察作物、採收及動手將食物加工而成食品皆是，因此「動手種洛神花」及「動手做料

理」的教學活動評量皆由此種評量方式行之。 

3. 學習單評量：教師依據課程內容，設計可供學生更深入了解或是複習課程，發揮想像的作

業單。如本教案設計了「洛神花的成長」及「洛神花料理變變變」皆可評量學生是否了解



課程內容。 

4. 遊戲評量：在本單元接近尾聲時，採用教師使用 Scratch電腦程式自製的「洛神花大富翁」

遊戲來讓學生闖關。此一遊戲不僅能提升學生學習興趣，且能加深學生學習印象，教師也

可藉由學生得分的多寡及答錯的題幹選項，來了解學生的學習狀況，既有趣又能加強學習

效果，一舉數得。 

 

 

 

  說明 :本教案為提升學生學習興趣，寓教於樂，特地設計以 Scratch程式設計的「洛神花大富翁」

遊戲。若是電腦上已有裝載 Scratch２程式者，可直接從光碟中執行檔案；若是電腦上沒有裝載

Scratch應用程式者，亦可按下連結：https://scratch.mit.edu/projects/92652760/，直接連上網

路玩遊戲。 

  「洛神花大富翁」遊戲說明： 

一、每次以一人或小組為單位進行遊戲，按下右上角綠色旗子開始遊戲。 

二、按下空白鍵可擲骰子，每一格都會出現有關洛神花的選擇題，在空白欄裡輸入答案再按下

Enter，答對即可繼續前進，答錯會扣一個生命值，扣完三個生命值則出局。 

三、裡面還有命運及機會兩個小遊戲，增加整體趣味性。（遊戲截圖如下） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

   

       （命運機會小遊戲） 

  

附件五：Scratch程式──「洛神花大富翁」遊戲 



【附件一】 

 

 

現在外食人口增加，小朋友也經常買便當，讓我們來計算一下各種便當的碳足跡 (

量，越少代表越好。) 。這樣，我們就可以知道生活中常吃食物的碳足跡量，進而衡量吃的食物。 

                                    年     班    姓名:            

便當 主菜 
碳足跡量 

 
配菜 

碳足跡量 

 
主食 

碳足跡量 

 

總計 

 

豬排 

 

台灣豬肉  豆芽菜  花東米 
  

進口豬肉  
進口 

青花菜 
 泰國香米 

  

魚排 

台灣鯛魚  
本地產 

胡蘿蔔 
 

濁水溪米 

 

  

挪威深海鱈魚  
進口小 

胡蘿蔔 
 進口米 

  

牛腩 

台灣牛肉  大甲芋頭  池上米   

澳洲牛肉  日本山藥  泰國香米 
  

 

【附件二】                 低碳生活檢核表 

                            年     班    姓名:            

 

  項 

  目 

  

    

 月   日 

1. 

隨手

關燈 

2. 

隨手

拔插

頭 

3. 

使用

環保

杯 

4. 

使用

環保

餐具 

5. 

走路

上學 

6. 

不喝

瓶裝

水 

7. 

上課

打開

窗戶 

8. 

回收

紙再

利用 

9. 

不亂

丟垃

圾 

10. 

食用

本地

蔬果 

            

            

            

            

 

 

 
 



【附件三】 

 

 



【附件 】            <我種了高麗菜>學習單 

         _ _年   班座號：    姓名：        

一、 書中這位小朋友是如何完成他的高麗菜種植? 

二、 他是怎麼照顧高麗菜長大的? 

三、 書中出現了許多昆蟲，你認為那些是是好蟲還是壞蟲? 

把它畫出來吧! 

四、 學校的有機農場種植的蔬菜和書中小朋友種的蔬菜種植方式有甚麼不

同?你喜歡哪一種蔬菜? 

 

【附件 】   洛神花料理變變變！ 
  小朋友，我們使用洛神花製作了兩道料理，請你在品嚐完畢之後，完成這張學習單喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４.在製作的過程中，還要特別注意那些事情呢？ 

                                       

                                       

 

1.這兩道料理是什麼呢?請你

寫出名稱。 

              

              

 

2.你比較喜歡這兩道料理中的哪一道

呢？為什麼？ 

                   

                   

3.請你動腦想一想，酸酸的洛神花還可以做成怎樣的料理呢？請用畫圖或

文字解說的方式，把你想到的創意料理寫下來，以當成日後的參考喔！ 


