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新北市頂埔國小 106 學年度學期二年級家庭教育教學成果  

活動名稱 幸福愛加倍 節   數 8 節 分鐘 320 分鐘 

學習領域 綜合領域 實施週次 上學期：第三週、第十七週 
下學期：第十一週-第十二週 

設 計 者 二年級教學團隊 教材來源 自編教材 

家庭教育 
內涵 

■家人關係       ▉瞭解家庭        ▉關懷家人 

■家庭生活管理   ▉家庭資源與管理  ▉家庭生活經營與管理 

設計理念 

親子共學的目的就是讓家長做好自己的親子教育，共學共成長。本次結

合家長日，設計“親子 DIY 家庭相框製作”活動，透過活動設計，協助兒

童認識家庭，擁有家的概念，並且彩繪出自己心目中的家。同時藉由豐富

趣味的親子活動，不僅增強了動手能力，並且在和爸爸媽媽一起做的過程

中，營造親子共做共學的珍貴時光，享受親子的互動樂趣。 

  俗話說：「習慣影響個性，個性影響人的一生。」大部分人習慣的養成

都在小時候，從個人生活的自理能力、個人物品的管理、個人良好的生活

習慣、個人的時間管理、個人的金錢管理、家務協助等等習慣跟家庭生活

的價值觀，都是從原生家庭習而得之的。小二學生正是需要培養「個人生

活自理能力」的時期，所以教導小二生從自己做起，學習如何整理物品是

很重要的關鍵點。 

  近年來因外來飲食文化的進入，讓早先和人們息息相關的稻米，因而漸

漸地和大眾疏離，加上國內種植稻米的區域漸漸減少，使得學童對稻子的

一生及農民種稻照顧稻子的成長，經常是一知半解。希望藉由此教案設

計，結合校本課程『食農教育』，認識米食文化，讓學生了解稻米的生長

過程及認識米的種類和生活中的各種米製品，藉由「爆米香」和「包飯

糰」等活動實際體驗，增進其生活技能，並能珍惜農夫辛勤耕作得來的米

飯。 

  結合母親節及運動會辦理親子活動，因此規劃『幸福家庭日』，本活動

設計以「大手牽小手，溫馨感恩情」的親子趣味競賽活動為主題，藉此以

達親子和諧共處、快樂互動的家庭倫理之情，營造融洽的親子關係互動為

主題，透過活動的參與，引導子女領略並感恩雙親之恩。 

對應家庭教育指標 九年一貫能力指標 

I-2-1-2 主動和家人分享生活點滴 
II-2-1-1 建立良好的家庭生活習慣 
II-2-1-2 參與家務工作 
II-1-1-3 整理個人的物品與玩具 

綜合活動學習領域：  
4-2-4 察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變 

教學架構 
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活 動 名 稱 節數 教 學 重 點 

一、編織幸福家 3 

1.播放《每個人的家都一樣嗎？》ppt 檔，說一說投影片中的每 

個〝家〞，家族成員都一樣嗎？ 

2.學生上台分享家中的大小事及與家人的相處經驗。(例如：我 

  的家中有哪些人？我的家有甚麼特別的地方跟別人的家不一 

  樣？我最常和家人一起做哪些事情？ 

3.你覺得家人當中，誰最疼妳？誰最兇？誰最喜歡讚美別人？ 

4.課堂分享帶來家人的合照，說一說，家人爲我做了哪些事？請 

  學生思考看看，可以用哪些方法表達你對家人的感謝呢？ 

5.指導學生填寫兌換券的內容，並請學生送給照顧自己的家人。 

6.學生完成愛的兌換券中的服務項目後，邀請兌換人寫下自己的 

  感受【愛家行動學習單】。 

7.一週後，請學生上台發表參與此次體驗活動後的感想。 

8.家長日當天，教師以相框設計的 PPT 教學，過程中親子一起合 

  作動動手，黏好四片相框邊條並裝飾相框，請小朋友將帶來的 

  家人合照，貼在親子共做好的愛的相框內，完成作品拍照。 

9.完成的作品後，引導學生寫下想對家人講的感謝話語。 

二、頂埔 super kid 

生活技能大考驗 
3 

※活動一：誰是整理王 

1.藉由欣賞懷舊卡通人物「淘氣阿丹」影片，讓學生思考東西 

如果隨便亂放，可以很快找的到嗎？ 

2.透過「誰是整理王」活動，進行「整理書包」遊戲，讓學生把 

自己的書包放在桌面上，把書包裏面的東西，先拿出來放著， 

再由老師吹哨子開始整理排放到書包裡面，看誰最快完成。 

3.以小組討論的方式，思考家庭內的工作有哪些？ 

4.透過「比手畫腳猜家事」遊戲，由教師抽題目，決定順序，再 

由各組學生依序接力完成任務。 

〈 ex. 穿衣服－整理書包－摺被子－摺衣服－穿襪子〉 

5.藉由『家事卡』學習單，家事卡學習單上共有 8 項，作為回家 

親子作業。 

※活動二：頂埔 super kid (結合食農教育，認識米食文化) 

1.請小朋友說說看自己喜歡吃的米食是什麼米做成的? 進行正 

確配對米的種類和米食。 

2.老師拿出稻子成長的圖片，引導並做解說稻子生長的過程順 

序 ， 讓 小 學 生 先 自 行 排 出 生 長 順 序 。                                                                                   

3.拿出準備稻子、白米、飯實物，讓學生用視覺、觸覺、嗅覺來 

  辨識，秀出準備的飯、飯糰、壽司、粄圓、粄粽的圖片。 

4.老師帶領小朋友參觀爆米香製作過程，並請小朋友試吃剛爆好 

  的米香，分享食用爆米香的經驗。 

5.討論爆米香的製作材料，以及製作過程。 

6.全班討論吃過的飯糰口味?老師示範並說明製作方法 

7.進行體驗製作飯糰 DIY，擂茶 DIY 師生共同分享品嘗大會，討 

  論製作的過程中，你覺得哪一部分最辛苦? 

8.歸納：原來一道食物的完成需要歷經艱辛的過程，除了製作的 

  過程外，還必須包含種植照顧的階段才有收成，所以我們都必 

  須珍惜每一樣食物。 
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三、幸福家庭日 

 

結合母親節親 

子趣味競賽 

食農教育-蚓菜共生 

採收蔬菜義賣 

2 

1.介紹親子間各式活動，討論與家人一起做過哪些活動或事情。 

(1)親子遊戲：「照鏡子」親子相互模仿動作（生活習慣）。 

(2)親子共讀：請家人共同閱讀繪本故事。 

(3)親子美食 DIY：與家人共同完成水果沙拉，並一起分享。 

2.播放『我的媽媽真麻煩』powerpoint 檔。 
   一邊說故事，一邊引導學生去看故事中的小孩及媽媽，他們 
  的轉變，請同學兩人一組，相互討論剛剛的這個故事中，看到 
  些什麼東西？ 
3.教師提問以下的問題並進行討論： 
(1)媽媽從小對你的照顧有哪些？你生病時，媽媽如何照顧你？ 
(2)媽媽每天的工作有哪些？ 
(3)如果媽媽請一天假，不當媽媽了，家裡會變成怎樣？ 
4.教師引導說明母親對我們的重要性，並了解母親對孩子的辛勤 
5.進行『幸福家庭日』活動，配合母親節，進行『滾大球報親恩』 
  親子趣味競賽。 
6.食農教育【蚓菜共生】：以小組合作學習方式進行，配合體驗 
  教學，從開始耕種至採收，進行愛心義賣活動，請家長以蔬菜 
  為主角，搭配相關的食材，做出親子創意的蔬菜料理。 

活 動 省 思 

  在教育現場中，學生習慣將家人對自己的付出視為理所當然，希望透過課程設計，引

導學生反思家人對自己的付出，以及鼓勵學生將對家人的感謝說出口。在『愛的兌換券』

的這節課當中，提供孩子為家人服務的機會，從小朋友的學習單回饋中，有小朋友要謝

謝爸爸每天帶她來上學，有小朋友要感謝阿公帶他去散步，有小朋友長大也要帶爸媽去

玩，可見有喚起了孩子的感恩之心，孩子的心是很柔軟單純的，給他正確的澆灌，就會

長得長得好。 

  在進行低年級家庭教育，最重要的部分是教他們勇於表達對家人的關懷，但首先要讓

孩子感受到愛，他們才會有愛人的能力，讓孩子瞭解只要付諸行動，既使是短短的一句

愛的小語，也能提供家人溫暖的感受。 

二年級上學期家庭教育教學活動照片  

    

家長日當天，教師以相框設計的 PPT 教學，過程中親子一起合 

  作動動手，黏好四片相框邊條並裝飾相框。 
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二年級上學期家庭教育教學活動照片  

 

簡述說明：透過家庭聯絡簿讓小朋友在家學習生活自理能力，並分擔父母辛勞。 
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二年級上學期家庭教育教學活動照片  
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新北市頂埔國小 106 學年度二年級上學期家庭教育活動照片 

                                           

 

 

進行『頂埔 super kid 生活技能大考驗』活動，體驗穿衣服－整理書包－ 

摺被子－摺衣服－穿襪子，書寫愛家行動學習單。 
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新北市頂埔國小 106 學年度二年級上學期家庭教育活動照片 

 
 

 

 
藉由『我的媽媽真麻煩』繪本，認識家人的特色與喜好 
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新北市頂埔國小 106 學年度二年級下學期家庭教育活動照片 

 
 

  

 

食農教育-(蚓菜共生)採收蔬菜義賣 

  以小組合作學習方式進行，配合體驗 教學，從開始耕種至採收，進行愛心義

賣活動，請家長以蔬菜為主角，搭配相關的食材，做出親子創意的蔬菜料理。 
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新北市頂埔國小 106 學年度二年級下學期家庭教育活動照片 

  

                                         

 

  

 

 

進行『幸福家庭日』活動，配合母親節，進行『滾大球報親恩』 

親子趣味競賽，透過活動的參與，引導子女領略並感恩雙親之恩。  
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新北市頂埔國小 106 學年度二年級下學期家庭教育活動照片 

  

  

 

 


