
新北市頂埔國民小學113學年度家庭教育教學成果 

課程名稱 幸福的味道 

實施年級        五   年級 
節數 
週次 

本學期共( 6 )節 
第(2)週~(12)週 

學習主題 
□家庭的組成、發展與變化  □人際互動與親密關係發展 

□家人關係與互動          □家庭資源管理與消費決策 

□家庭活動與社區參與 

實質內涵 家 E7 表達對家庭成員的關心與情感。 

設計理念 
結合五下國語第六課「幸福的味道」和健康第二單元「親愛的家人」,以家庭為

出發點,幸福為軸線,做一系列活動的統整與延伸 

融入之領域 
□國語文□英語文□本土語□數學□社會□自然科學□藝術 

□綜合活動□健康與體育□生活課程□科技 

其他  

領域連結 

社會 Aa-II-1 個人在家庭、學校與社會中有各種不同的角色，個人發展也會受

其影響。 

學 

習 

重 

點 

學習表

現 

2-II-2表達對家人的情感支持與關懷。 

2-II-3參與家庭活動並與家人分享經驗。 

學習內

容 

B-II-4家人情感支持與關懷的行動。 

B-II-6與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

參考資料  

學習目標 
I-1-3-1 瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看待家庭成員  

I-1-3-3 覺察家庭轉變，並以正向的態度面對家庭出現的轉變或逆境  

單元課程設計(自行增列表格) 

學習活動內容及實施方式 
時

間 

評量

方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸

福

的

味

道

家

庭

大

不

同

活動一:學習單 （孩子版）

活動二:共讀繪本 「家庭大不同」

活動三:學習單 （家人版）

幸

福

三

部

曲

活動一：認識幸福 幸福是什麼？ 圖片討論

活動二：發現幸福

1.幸福的樣子 心理學家說...

2.什麼讓你感到幸福？
歌曲影片：remember me欣賞與討
論

3.班級幸福箱 寫下班級幸福時刻

4.測你的幸福指數 心理測驗

活動三：製造幸福

1.自己給的幸福 愛自己宣言

2.給別人的幸福
特別愛給特別的你＜母親節花
＞

3.一起創造的幸福 幸福的味道
網室種菜

親子共煮



 

單元一: 家庭大不同（結合健康課Ｌ２） 

 

活動一 學習單（孩子版） 前測 

活動二 共讀繪本「家庭大不同」 觀後討論 

活動三 學習單（家人版）  

 

活動一、利用家庭大不同 power point的題目引導與說明, 

         讓學生透過學習單(前測)寫下自己對家的定義與認知 

 

活動二、利用家庭大不同 power point進行繪本共讀與討論 

活動三、請孩子帶學習單回家讓家人填寫,檢視自己與家人對家庭的期待與認知 
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學習單 

( 孩 子

版) 
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版) 
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單元二: 幸福三部曲（結合國語課 L６） 

 

活動一： 

認識幸福 
1.幸福是什麼？ 

圖片討論 

小組討論 

活動二： 

發現幸福 

1.幸福的樣子 心理學家說 

2.什麼讓 你感到幸

福？ 

歌曲影片：remember me 

欣賞與討論 

3.班級幸福箱 寫下班級幸福時刻,不記名分享 

4.測你的幸福指數 心理測驗 

活動三： 

製造幸福 

1.自己給的幸福 愛自己宣言 

2.給別人的幸福 
特別愛給特別的你 

＜母親節小花＞ 

3.一起創造的幸福 ＜網室種菜、親子共煮＞ 

 

 
 



 

活動一、【認識幸福】利用幸福三部曲 power point的題目引導與說明 

       透過各式圖片發想並闡述那些圖片因子會讓人有幸福德感受 

          

活動二、【發現幸福】利用幸福三部曲 power point的題目引導與說明 

1. 幸福的樣子:引述專家說法,為幸福做個小結 

2. 什麼讓你感到幸福？: 透過觀賞歌曲影片：remember me(可可夜總會)討論幸福

的樣貌 

        3. 班級幸福箱: 寫下自己在班級的幸福時刻(不記名),並張貼與同學分享 

 

活動三、【發現幸福】利用幸福三部曲 power point的題目引導與說明 

1. 自己給的幸福: 

<愛自己宣言>:幸福不用等別人給,每個人都有能力給自己幸福 

2. 給別人的幸福: 

特別愛給特別的你＜母親節小花＞:適逢母親節,結合藝術課做的小花,帶回家送

給最愛的媽媽 

3. 一起創造的幸福: 

幸福的味道＜網室種菜、親子共煮＞:結合綜合課的種菜活動,從植栽到收成,最

後帶回家與家人共煮共食 
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教學省思 

    在「家庭大不同」課程中，學生透過討論與分享不同家庭的樣貌，逐步認識

家庭的多元性與每個家庭背後的故事。活動中，有學生提及單親、隔代教養或新

住民家庭，展現出同理與尊重的態度，讓我深刻感受到孩子其實具備理解多元文

化與社會現象的能力。這次教學讓我意識到，課程不應只是呈現單一價值，而應

提供孩子探索與認同自我、尊重他人的空間。未來我會更重視課程中的包容性設

計，讓學生在安全的環境中學會接納差異，進一步建立正向的人際關係與社會責

任感。 

    在「幸福三部曲」中，學生透過視覺圖片和歌曲賞析,感受何謂幸福,透過家

庭料理或記憶中的味道，喚起與家人相處的溫馨時刻，將抽象的幸福具體化為可

感的經驗。從活動中觀察到學生情感的真摯流露，許多人提及長輩為自己煮的一

道菜，眼神中流露出懷念與感謝。這次教學讓我體會到，課堂不只是知識的傳

遞，更是情感連結的橋樑。未來我希望能設計更多結合生活經驗與情感教育的課



程，讓學生在學習中認識自我、感受愛與被愛，也更願意傾聽與理解他人，培養

更深層的人際與生命素養。 

 

 


