
 頂埔國小 113-1學年度辦理家長日親職講座成果 
 

講座名稱  跟阿德勒學正向教養 辦理單位 輔導室-多元學習組 

對   象 
人   數 

 學生家長 參加 69 人   
男 30 人 

 女 39 人 
  辦理期間 

113  年 09 月 13 日 

18：20-19：00 

講   師 頂埔國小-鄧育奇會長   辦理地點 本校體育館 

一、執行成果概述：  

孩子的成長學習是學校與家長共同關心的課題，為協助父母建立正確教養子女的觀念，以使孩子

有健全的人格及健康快樂的成長，本次家庭日宣導講座，特邀請本校鄧育奇會長，主講講題-「跟

阿德勒學正向教養」。 

講師提點家長，在家庭裡實踐正向教養時，強調要「尊重」孩子，讓孩子因為被重視而感受到自

我的價值；也注重和孩子「合作」解決問題，而非說教和下指導棋，在家裡面對孩子「錯誤行為」

時的態度，父母可以很有耐心的陪著孩子度過情緒風暴。會長並以簡單的建立連結技巧跟大家分 

享：(1)站在孩子的角度思考與同理、(2)學會傾聽,保持好奇、(3)停止擔心別人怎麼想-做對孩子最好

的安排、(4)以鼓勵取代責罰、(5)確實傳達愛的訊息、(6)與孩子一起討論解決的方法、(7)達成相互

尊重的協議。並舉出實際例子與技巧，讓家長能耐心花時間觀察認識自己孩子一，起來學習引導孩

子放眼未來、邁向獨立。 

二、活動效益及家長回饋： 

1.透過講座宣導與家長面對面溝通，共同合作協助孩子快樂學習、健康成長。 

2.當天共有 49位家長參加講座。 
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校長感謝家長熱情參加講座，可見家長對教育孩子，積極主動關懷、支持學校教育。 
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強調要「尊重」孩子，讓孩子因為被重視而感受到自我的價值；也注重和孩子「合作」解決問題，

而非說教和下指導棋。 

  

講師提點家長，身為家長的我們千萬不要因為失去耐心，或追求完美就主動幫孩子完成，剝奪了孩

子練習的機會；兒童時期有「想做」及「會做」的經驗，可幫助孩子更加獨立的成長。 

  

會長並以簡單的建立連結技巧跟大家分享，指引家長用正向積極的態度去「陪伴」、「等待」與

「鼓勵」孩子，這門功課將會是值得的投資。 
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