
新北市土城 區 頂埔國民小學 學校 113 學年度辦理家庭教育活動彙整表 

編號 
辦理 
時間 

所屬
議題 

活動名稱 活動內容摘要 
活動 
對象 

活動
人次 

3-0 辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動彙整表 

3-1-1 
111.08.30 
08：30-09：30 

10：30-11：50 

親子

職 

活動 

歡喜迎新生-
『多元生活
智能』闖關
活動暨新生
家長座談會 

  配合祖孫週「大手牽小手-有愛祖孫情」活動，拍照區

留念，以增進祖孫間感情與回憶。安排班級親師溝通及

座談會，由行政做校務簡介，將小一新生入學有關的事

項、及家長特別關心的問題說明。藉由趣味的闖關活

動，讓新生學習各項禮儀規範、關懷家人、性別、安全

及親子共讀等寓教於樂。 

家長 

120

人 

學生 

131

人 

男 

104 

女 

147  

3-1-2 113.09.27 

10：30-11：10 

子職 

活動 

健康樂活講
座暨宣導 
食農教育 

本校於 09月 27日週五三年級各班綜合課時間，邀請

癌症關懷基金會-謝宜臻營養師，針對如何吃得健康，打

倒癌魔王，透過校園宣導講座，培養師生健康飲食習慣

及充實營養知識，幫助學童將健康的飲食融入日常生活

中，進而養成良好的飲食習慣。 

學生

132

人 

男 

68人 

女 

64人 

3-1-2 
113.11.29 

10：30-11：10 

子職 

活動 

健康樂活-食

農教育 
認識愛玉與
愛玉小蜂 

營養師帶著大家來認識愛玉提供小蜂生長發育的營養來

源及棲息處，成熟小蜂則會替愛玉授粉，此為自然界中

動植物互利共生關係。 

回到課堂，讓孩子們手做體驗學習，用天然的愛玉點

心，取代市售果凍，不僅好吃又安心，也是美好體驗。 

學生

151

人 

男 

81人 

女 

70人 

3-1-2 

114.01.14 

每班一節課 

入班宣導 

子職 

講座 

健康樂活-拒

絕菸檳毒衛

教 

有鑑於菸害教育應從小扎根，邀請食品藥物管理署志

工，講解搭配影片加深印象，介紹菸品的成分有哪些&電

子煙校園暨周邊環境全面禁菸標誌介紹二手菸和三手

菸，預期能激發學生增加菸害認知與拒菸意識。 

學生

151

人 

男 

81人 

女 

70人 

3-1-2 
114.02.11 

08：30-08：30 
子職 

講座 

健康樂活-傳
染病防治 

邀請土城醫院兒童內科-謝宛諭醫師針對低年級小朋友

對於病毒不太了解，醫師透過影片並解說，清楚病毒可

能的傳播方式，讓小朋友對於病毒更加認識，也更了解

如何落實自身健康管理。 

學生

314

人 

男 

161  

女

153 

3-1-3 
113.09.13 
18：00-19：00 

親職 

活動 

跟阿德勒學
正向教養講

座 

協助父母建立正確教養子女的觀念，以使孩子有健全

的人格及健康快樂的成長，本次家庭日宣導講座，特邀

請本校鄧育奇會長，主講講題-「跟阿德勒學正向教

養」。在家庭裡實踐正向教養時，強調要「尊重」孩子，

讓孩子因為被重視而感受到自我的價值；也注重和孩子

「合作」解決問題。 

家長

69人 

男 

30人 

女 

39人 

3-1-4 
113.09.26 
08：00-09：00 

子職 

活動 

品格教育 
敬師感恩 
活動 

融入課程：『感恩話語』-徵選『說出對老師的感謝話

語』，透過錄製影片 PO到『頂埔國小一家』親粉絲頁，

並於教師節慶祝大會播放祝福影片，將對老師的溫馨祝

福內容，直接讓老師接收，相信已刻在老師的腦海裡，

也許學生對老師的那份愛，已流入老師的心田。 

學生

854

人 

男 

440

人 

女 

414

人 

3-1-5 
113.11.30 
09：00-11：30 

親子 

活動 

家庭共度藝

術時光 

 

親子共學 

磚雕藝術 

 

邀請毫芒雕刻家-陳逢顯老師，透過磚雕這門工藝，經

過整胚、構圖、雕刻、窯燒的製作過程，不僅是親子學

習成長活動，透過藝術與孩子共創作，啟發孩子多元技

享受美好的親子時光。 

親子 

159

人 

男 

64人 

女 

95人 

3-1-6 
113.12.21 
09：00-12：00 

社區

親子 

活動 

社區博覽會 
 

社區-家校總
動員 

結合頂埔社區發展協會，於 113年 12月 21日上午至

頂埔活動中心，參加頂埔社區辦理的「老人共餐」敬老

活動，於 112年 3月 8日上午，吸引滿場民眾一起逛市

集、看表演，享受社區產業特色食材與在地產業文化活

力，共享親子同樂的歡樂時光。 

親子 

235

人 

男 

98人 

女 

137人 



3-1-7 
114.03.07 
09：00-11：50 

子職 

活動 

品格教育 

 

我的價值 
我決定 

講師從一開始的工作二選一引起動機，揭開「工作價

值觀」的主題，到「工作價值大拍賣」發現價值觀是需

要取捨的，人們在面臨各種選擇時影響著最後決定時的

關鍵因素就是價值。讓學生明白不再依賴外界的認可，

就能更自由地追求內心的目標，活出自己真正想要的樣

子。 

學生

151

人 

男 

81人 

女 

70人 

3-1-8 
114.03.29 
10：30-11：50 

社區

親子 

活動 

大手牽小手

一起野餐趣 

03月 29日上午舉辦『親子一起野餐趣』活動，吸引

235家庭親子各自自備野餐墊、帳篷，一家老小，享受慢

活及輕旅行周休假期。 

透過野餐、親子拼圖遊戲-守護地球宣言、藝術氣球同

樂及藉由認識校園植物，來尋找『珍愛家庭密碼』，知性

又趣味遊戲設計，凝聚家庭親子間情感 

親子 

235

人 

男 

97人 

女 

138

人 

3-1-9 

113..9.5 

113.10.4 

113.10.24 

114.4.24 

子職 

教育 

宣導 

友善校園 

輔導與關懷 

拒絕校園霸凌從你我做起針對拒，學習性騷擾的自我防

護；邀請婦宣隊進行「火災遠離我」宣導；宣導大自然

的災害；反毒宣導。 

學生 

280

人 

男 

146  

女 

134 

3-2辦理家庭教育性別、婚姻、多元文化、家庭及社會資源管理議題相關活動 

3-2-1 
113.11.16 
09：00-11：30 

社區

親子 

活動 

原藝共融情 

親子樂活趣 

活動於上午九時登場!揭開序幕的是由原音舞蹈社帶來原

住民健康操-歡然取水，接著是展現多元特色的原民音

樂、歌謠、舞蹈及親子共做工藝串珠手環，與部落原味

美食手作阿拜，屬於親子活動的家庭的幸福時光。 

親子 

102

人 

男 

29人 

女 

73人 

3-2-2 
114.5.12 

9：30-11：10 
子職 

宣導 

性平教育 
性騷擾防治 

藉由帶領學生討論與分享各個案例，教師澄清探索日

常生活中身體自主權相關問題，與尊重他人身體自主

權。讓學生了解性侵害的相關知識，避免成為受害者或

加害者，並學習自我保護及危機處理之道。 

學生 

169

人 

男 

85人 

女 

84人 

3-3辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動 

3-3-1 
113.08.30 
09：30-10：30 

新生

家長 

 

親職

講座 

探索孩子情
緒秘密講座

成果 

良好的親子關係在兒童發展過程中，好的家庭氣氛能夠

讓孩子獲得幸福感，建立健全的人際關係結構，並透過

引導孩子練習處理負面情緒、學習與情緒和平相處。講

師也提供家長對孩子使用 3C產品的合宜管教方式，以及

家長應如何養成正確使用 3C產品的習慣 

家長 

135

人 

 

男 

35人 

女 

100

人 

3-4 會同家長會辦理親職教育(透過親師座談、家長日等機會，宣導數位教養、情緒教育、性別平等) 

3-4-1 
113.09.13 
114.02.21 
19：00-21：00 

親職 

懇談 

家長日親師
交流站成果 2

場 

各班親師座談時，宣導「十二年國教適性學習」、「下載

新北校園 APP」、介紹「新北家庭教育中心」各項服務，

導師向家長說明本學期課程規畫，並以簡報和影片呈現

孩子參與各項活動的精采學習成果，讓親師良性溝通，

期許為了孩子，大家齊心協力有更多的合作，且能共創

孩子更美好的將來。 

家長 

533 

336 

人 

男 

307

人 

 

女 

562

人 

3-4-2 
114.02.21 
19：00-21：00 

親職

講座 

網際網路的
使用與安全

宣導 

現今的 3C產品大多內建「家長監護功能」，透過監護功

能，家長可以設定允許孩子使用網路的時段及時間長

短，也能避免孩子在使用網路時接觸不當的內容。建議

和孩子一起討論，如何為電腦找個安全的家，電腦最適

宜的位置，最好是能夠讓爸媽放心的地方。 

家長 

29人 

 

男 

10人 

女 

19人 

 


