
主題名稱 頂埔super kids 設計者 一年級教學團隊

實施年級 第一學習階段(一年級) 總節數 10節

核心素養

家 E2了解家庭組成與型態的多樣性。
家 E6覺察與實踐兒童在家庭中的角色責任。
家 E7表達對家庭成員的關心與情感。
家E11養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，並參與家務工作。

設計理念

開學初設計，主題一：『長大了-我知道怎麼做-多元生活技能闖關』，讓小
一新生快速來適應全新的學習階段。透過學習生活智能實際操作方式，學習尊
重自己和他人的身體，覺察生活中潛藏危機，演練減低危險的作法從等，藉由
做中學、樂中學，將這些生活技遷移於日常生活中。
主題二：『保護身體好健康』，藉由歌唱「我是好主人」，透過欣賞宣導影

片「嘟嘟生氣了」，讓學生知道兩性不同，做到兩性尊重；另一課程重點則著
重在情緒教育，目的在教導學童學習有效的情緒管理方法，透過情緒教育來降
低學童未來施暴與受暴的可能性，以「尊重、平權與非暴力」的核心價值貫穿
於個別單元中。
主題三：『家家有愛』：在課程設計中採用影片、繪本、照片、圖片等具象

的教材，引導學生思考家庭的功能、自己在家庭中扮演的角色與責任，最終學
會如何與家人分享和表達關懷與感謝。

頂埔國小年級一年級「頂埔super kids」」家庭教育主題課程

議題實質
內涵

■家庭的組成、發展與變化 ■家人關係與互動 ■人際互動與親密關係發展
■家庭資源管理與消費決策 ■家庭活動與社區參與



單元名稱 頂埔super kids

教學

重點

學習
表現

1-I-2 了解家庭的意義與功能。

2-I-2 理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。

5-I-2 參與家務工作。

學習
內容

E-I-5簡易物品整理的參與。

B-I-4 增進家人關係的行動。

與其他領域/科

目的連結

生活-E-A2

學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道

理，增進系統思考與解決問題的能力。

教學目標

1.能體認探究與家人互動的言語與行為的背後意涵。

2.能與家人擁抱，並在擁抱時對家人說出感恩與感謝。

3.採取關懷家人的行動。

教學活動內容及實施方式



主題一：魅力頂埔多元技能闖關/4節

闖關主題 課程內容簡介

第一關 愛在一起擁抱 親子合作完成拼圖後，依照提指示完成任務，如：給家人愛的抱抱，說出
全國家庭諮詢專線4128185、親子合作疊疊樂等。

第二關 身體紅綠燈 引導兒童建立身體安全防線，了解我們的身體也有「紅綠燈」，就是別人
可以碰觸的部位，和別人不可以隨意碰觸的部位。

第三關 環保小達人 透過練習宣示的環保標語，能夠建立環保意識，養成環保的好習慣。並以
此帶動整個家庭環保，共同關愛我們的地球家園。

第四關 防災趴掩護 可以邀請家人共同遊玩，瞭解避難的原則，並一起檢視家庭逃生計畫與動
線，不但保護自己的安全，也進一步提醒家人，保障了全家人的安全。

第五關 超級變變變 先讓學生欣賞跑跑鎮的繪本故事，再透過翻翻樂的方式，發揮創意猜一猜
A+B會變什麼呢？闖完關就可以領取一本精美的繪本，期待頂埔的兒童都能
悠遊書海，愛上閱讀。

第六關 蹲式馬桶小達人 小朋友透過體驗闖關遊戲中，學習正確使用學校馬桶的小秘訣與如廁禮貌。

第七關 生活綠能一級棒 認識資源回收、節能減碳標誌，知道環境保護與自己的關係，珍惜使用有
限資源，並以此建立與家人共同養成愛護生活環境的態度。



主題一：魅力頂埔多元技能闖關

二、透過創意闖關活動，認識自己的隱私處，學習保
護自己相關性平常識、防災避難及如廁等生活技能，
養成喜歡閱讀，從日常生活中落實節能減碳的行動。
。



1.全部闖關結束後，請學童回教室共同討論並發表自己在闖關活動中獲得的心得感想，

或是過程中讓你印象深刻的地方。

2.在進行闖關的過程中，你有遇到困難嗎?最後如何解決?

3.進行『家事大風吹』遊戲，討論目前家中大部分的家事都是由誰來做呢？你覺得公平嗎？

你覺得自己是生活高手嗎?如果爸媽不在家，你能自己處理一些生活瑣事嗎?

4.體諒父母做家事的辛勞，想一想怎樣做可以分擔家事呢？共同討論合理的家事分工。

5.進行摺衣服、擦桌子、掃地、整理抽屜※儀玩具比賽：

(1)教師先講解、示範正確的方法 (2)全班練習數次後進行競賽。

6.請利用假日，在家選擇一個你還不會或不熟練的家事做做看，若能拍下照片更好。

7.教師統整：

(1) 只要家人能共同分工合作做家事，同心協力，鼓勵努力做家事，成為「家事智慧王」。

(2)整理家事是全家人都應共同負擔的責任，不是依性別而區分責任。

(3)藉由闖關活動檢視自己的家事學習成效，並建立自信心。

生活技能家事分工



生活技能家事分工



生活技能家事分工



生活技能家事分工



生活技能家事分工



一、活動一：安全碰觸與不安全碰觸。

1.全班進行玩「口香糖黏哪裡」的遊戲

2.遊戲結束後，提問：

(1)剛才的活動中，你的身體和同學互相碰到，有什麼感覺？

(2)哪些身體部位的碰觸，你覺得沒有關係？

(3)哪些身體部位的碰觸，你覺得不舒服或不喜歡？

(4)說說看，每個人不喜歡被碰觸的部位是否不同？

3.播放影片，教師提問題：

(1)這些隱私的部位就稱為『隱私處』，男生、女生的隱私處是否有所不同？

(2)從碰觸的感覺中，學習如何去做到尊重他人？別人覺得不舒服、不喜歡的時候，

就不要去亂碰別人。

4.教師歸納：假如可能是認識的鄰居、親人或陌生人等，強迫你做不喜歡的事情，我們每

個人都是 己身體的主人，誰都不能藉口來傷害你，所以我們也要尊重別人的身體。

主題二：『保護身體好健康』/4節



一、活動二：猜一猜，我會怎麼做？

1.教師播放我是好主人主題歌曲，請學生練習跟唱

(1)歌詞中「身體主權、自主」就是「身體自主權」，每個人的身體自主權是屬於誰的？

2.教師口述故事「不是老鼠的錯」內容，配合投影播放故事圖片播放影片，教師提問題：

(1)認識正向情緒與負向情緒：生氣時，也可以選擇用非傷害性、非暴力的言語行為來和

別人互動。（如花豹在憤怒時可以冷靜地離開惹他生氣的人）

(2) 發現打人的人太激動、失控時，就不要再激怒或是加入戰局，保護自己的安全最重要。

3.教師出示「改變心情的圓圈圈」簡報示意圖，張貼在黑板上。「轉圈圈」遊戲步驟：

(1)請每組同學搭成一列火車，走入圈圈時用負向情緒的想法，一邊講一面走，直到全部

人都擠進圓圈中心點，你們感覺如何呢？擠不擠？是不是覺得很不舒服的感覺呢？

(2)教師同學，要走出圓圈，要用正向的想法去走，直到全部人出來為止，有沒有覺得比較

輕鬆，不會跟人擠來擠去不舒服，而且是不是覺得自己終於可以自由地動來動去了呢？

4.提醒面對衝突情境時，不去挑釁或激怒對方，以自己的安全為最重要，並且鼓勵學生當有

難受、緊張、生氣等負向情緒時，可以用改變想法的方式，讓自己的心情調適得更好。

主題二：『保護身體好健康』/4節



一、活動二：猜一猜，我會怎麼做？

1. 2.教師口述故事「不是老鼠的錯」內容，教師提問題：

(1)獅子生氣就可以隨便亂罵老鼠。

(2)小狼狗在獅子生氣時對他大吠，是對的。

(3)你覺得小老鼠說河馬會被打都是他的錯，是嗎？

(4)花豹生氣時只會默默的走開，是很膽小的行為嗎？

(1)獅子為什麼要對老鼠生氣？你猜老鼠被罵的時候，會有什麼感覺？

(2)獅子為什麼要對河馬生氣？你還記得河馬是怎麼批評獅子的草莓酒嗎？

(3)小狼狗想要阻止獅子，結果他做了什麼危險的動作？

(4)花豹和獅子一樣都是兇猛又強壯的動物，但是花豹有一點跟獅子不一樣，花豹生氣

的時候，他不會打人，他會怎麼做？

(5)最後河馬學到了什麼寶貴的經驗？小狼狗學到了什麼寶貴的經驗？

主題二：『保護身體好健康』/4節



一、活動三：爸媽吵架

1.藉著故事內容，引導學生開始思考家人衝突的原因，及對家人造成的壓力與傷害。

(1)你有看過家人吵架嗎？大人吵架的時候，有哪些事情會讓你感到害怕呢？

(2)什麼樣的情況下，爸爸(媽媽)容易生氣打人？你喜歡爸媽生氣打人或責罵的情形嗎？

(3)當遇到爸媽生氣或是吵架時，你會如何面對？你會如何讓自己更安全？

(4)你知道在「爸媽吵架記」的故事裡，兩個小孩因為受到大人爭吵事件的影響而出現了

哪些情緒？後來他們又是如何讓自己的心情變好的呢？

2.如果今天換你遇到讓你很生氣、很煩的事情，你會怎麼讓自己不要真的罵出來或出手打人呢？

(1)讓我情緒變壞的原因有….(2)讓心情變好的方法…

3.教師歸納自我保護具體方法。

主題二：『保護身體好健康』/4節



主題二：『保護身體好健康』/4節

認識隱私處
安全碰觸與
不安全碰觸


