
新北市頂埔國小 113學年度實施『『頂埔一家親』家庭教育課程成果 

 

壹、課程理念 

      「世界再變，家庭教育的重要性永遠不會變！」頂埔國小推展家庭教育工作項目，如多元豐富的親職活

動，推動家庭親子共讀，將親子共讀的幸福種子播放在每個家庭。更結合新住民特色資源，帶領親師生體驗

多元文化，營造友善、具國際視野及豐富文化的校園。 

 

   家人是孩子在成長過程中，不可或缺的養分，學校教育則扮演橋梁的角色，設計透過深具教化意涵的

「親子共學、遊戲與分享」課程，來營造『健康家庭』、『幸福學童』、『多元學習』課程教學精神，用「家人

關係」、「家庭共學」和「家庭生活管理」三大主軸橫向連結各領域課程統整，以體驗的學習作為發展適性課

程的內涵。 

 
貳、 課程架構 
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親子職教育【真愛秘笈】 
※魅力頂埔-多元闖關 FUN 起來生活技 

能闖關活動 
※家庭共度藝術時光-親子共學磚雕 

※社區.家校總動員-在地產業博覽會 
※大手牽小手一起野餐趣 

※愛與健康-親子手做防蚊包 

※頂埔親子「原」藝饗宴 
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  弱勢輔導與關懷 

※.「寒冬送暖」 

※.高關懷課程-創客班 

※.高關懷課程-桌遊班 

※.家庭關懷-家訪 

※.弱勢關懷-圓夢計畫 

※.設立獅子王信箱 

健康樂活宣導活動 

※.食農暨營養教育 
網室種菜 撮愛玉 西餐禮儀 

※.品格教育我的價值我決定 
※.性別平等教育-性騷擾防治 
※.憂鬱致傷防治宣講 
※.感情教育宣講 
※.菸、檳防治宣導 
※.網路沉迷與成癮課程 
 

【頂埔願景】 
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叁、113 學年度四小時家庭教育課程及活動彙整表 

年
級 家庭教育主題名稱與教學架構 實施週次 節數/分鐘 

一 

年 

級 

 

上學期： 

第( 1-3 )週 

第( 9-13 )週 

 

8節/320分鐘 

迎新生活動 

融入生活領域 

融入健體領域 

 

二 

年 

級 

 
 

上學期： 

第( 16-18 )週 

6節/240 

生活領域 

三 

年 

級 

 
 
 
 

上學期： 

第(7-12)週 

6節/240 

【康軒社會】 

四 

年 

級 

 
 

 
 

 
 

   上學期： 

第(7-12)週 

【自編課程】 

溫馨送愛心 

活動一：溫馨送暖 
活動二：一個不能沒有禮物的日子 
活動三：二手禮物大改造 
活動四：傳送我的愛 

我與我的家庭-家庭角色大集合 

單元一：家人與我 

活動一：我的家庭 

活動二：與家人相處 單元三：做家事我最行 

活動一：家事分工一起來 

活動二：挑戰家事動起來我的名字 

主題一享安全：家庭防災與用電安全 
主題二護健康：健康餐盤與 BMI 測量 
主題三常感恩：感恩節家人頒獎典禮 

享安全、護健康、常感恩 

活動一：多元生活技能闖關 
家人擁抱．4128185 專線‧交通安全.身體界線‧ 
垃圾分類．家事我最會 

活動二：保護身體好健康 
認識隱私處.安全碰觸與不安全碰觸 

單元二：家庭生活 

活動一：我的家庭活動 

活動二：我愛我家 



五 

年 

級 

 
 

 
 

 

上學期： 

第( 2-12 )週 

 

 

 

 

 

6節/240 

【自編課程】 

 

 

六 

年 

級 

 
 
 

 上學期： 

第( 18-20 )週 

6節/240 

【社會領域】 

潛

能 

班 

 
 
 
 

上學期： 

第( 1-7 )週 

(  14 )節/ 

( 560  ) 

分鐘 

【自編課程】 

肆、專輔教師依據年級，規劃多元入班輔導課程 

(一)專輔教師每學期於綜合課到全校各班進行教學，規劃以不同發展階段學生的需求，透過入班觀察及導

師回饋，發現學生較多「人際互動」與「情緒管理」的困擾，從互動中釐清觀念，期能發揮輔導效

能。 

(二)高年級學生長時間使用網路以至影響生活作息與課業或因課業、人際或家庭等挫折，影響其自 

我概念，故加入「心理衛生課程-網路沉迷與成癮」。並且因應學生網路使用盛行，提醒正確使用網

路，預防網路霸凌行為。 

(三)全校課程內容規劃 

區分 112 上學期 112 下學期 

年級 課程內涵 課程主題 課程內涵 課程主題 

一 自我保護 性平教育 情緒辨識 情緒教育 

二 情緒調適 情緒教育 身體界線 性平教育 

三 人際界線 性平教育 情緒管理 情緒教育 

四 情感表達 情感教育 人際互動 人際關係 

五 網路成癮 網路使用 網路霸凌 網路使用 

六 網路霸凌 網路使用 情感表達 情感教育 

 

伍、113學年度各學年實施『家庭教育-家庭活動與社區參與』校本主題課程 

聰明消費小達人 

活動一：媒體識讀 
活動二：消費影響 
活動三：預防詐騙  

情緒紅綠燈 

活動一：運用圖卡、照片、文字認識情緒。 
活動二：透過繪本故事、影片學習辨認情緒 
活動三：學習不同心情的表達方式 

幸福的味道 

單元一：家庭大不同 
活動一：家人的期待 
活動二：共讀繪本- 

家庭大不同 
活動三：家人的回饋 

單元二：發現幸福 
活動一：幸福的樣子 
活動二：讓你感到福？ 
活動三：班級幸福箱 
活動四：測幸福指數 

單元三：製造幸福 
活動一：自己給的幸福 
活動二：給別人的幸福活
動三：一起創造的幸福 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 


